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Discours sur les sciences et les arts, 1751

« Voici une des grandes et belles questions qui aient jamais été agitées. Il ne s’agit point
dans ce Discours de ces subtilités métaphysiques qui ont gagné toutes les parties de la
Littérature, et dont les Programmes d’Académie ne sont pas toujours exempts ; mais il s’agit
d’une de ces vérités qui tiennent au bonheur du genre-humain. »

IIle Promenade

« Quel appui que des illusions qui ne bercent que moi seul au monde ? Toute la génération
présente ne voit qu’erreurs et préjugés dans les sentiments dont je me nourris seul ; elle trouve
la vérité, I’évidence dans le systéme contraire au mien ; elle semble méme ne pouvoir croire que
je I'adopte de bonne foi, et moi-méme en m’y livrant de toute ma volonté, j'y trouve des
difficultés insurmontables qu’il m’est impossible de résoudre et qui ne m’empéchent pas d’y
persister. [...] Puis-je prendre une confiance éclairée en des apparences qui n’ont rien de solide
aux yeux du reste des hommes, et qui me sembleraient illusoires a moi-méme si mon cceur ne
soutenait pas ma raison ? [...] Je me crois sage, et je ne suis que dupe, victime et martyr d'une
vaine erreur.

Combien de fois dans ces moments de doute et d’incertitude je fus prét a m’abandonner au
désespoir. Si jamais j'avais passé dans cet état un mois entier, c’était fait de ma vie et de moi.
Mais ces crises, quoi qu’'autrefois assez fréquentes, ont toujours été courtes, [...] Aujourd’hui que
mon ceeur serré de détresse, mon ame affaissée par les ennuis, mon imagination effarouchée, ma
téte troublée par tant d’affreux mystéres dont je suis environné, aujourd’hui que toutes mes
facultés, affaiblies par la vieillesse et les angoisses ont perdu tout leur ressort, irai-je m’oter a
plaisir toutes les ressources que je m’étais ménagées, et donner plus de confiance a ma raison
déclinante pour me rendre injustement malheureux, qu'a ma raison pleine et vigoureuse pour
me dédommager des maux que je souffre sans les avoir mérités ? »

Ie Promenade

« Me voici donc seul sur la terre, n’ayant plus de frére, de prochain, d’ami, de société que
moi-méme. Le plus sociable et le plus aimant des humains en a été proscrit par un accord
unanime. [...] J'aurais aimé les hommes en dépit d’eux-mémes. IIs n’ont pu qu’en cessant de I'étre
se dérober a mon affection. Les voila donc étrangers, inconnus, nuls enfin pour moi puisqu’ils
I'ont voulu.

Ie Promenade

« Ecartons donc de mon esprit tous les pénibles objets dont je m’occuperais aussi
douloureusement qu’'inutilement. Seul pour le reste de ma vie, puisque je ne trouve qu’en moi la
consolation, I'espérance et la paix, je ne dois ni ne veux plus m’occuper que de moi. C’est dans cet
état que je reprends la suite de I'examen sévere et sincére que j’appelai jadis mes Confessions. Je
consacre mes derniers jours a m’étudier moi-méme et a préparer d’avance le compte que je ne
tarderai pas a rendre de moi. Livrons-nous tout entier a la douceur de converser avec mon ame,
puisqu’elle est la seule que les hommes ne puissent m’dter ». [la seule « douceur », évidemment]

VIIe Promenade, a propos de la botanique

« Elle rassemble et rappelle a mon imagination toutes les idées qui la flattent davantage.
Les prés, les eaux, les bois, la solitude, la paix surtout et le repos qu’on trouve au milieu de tout
cela sont retracés par elle incessamment a ma mémoire. Elle me fait oublier les persécutions des
hommes, leur haine, leur mépris, leurs outrages, et tous les maux dont ils ont payé mon tendre et
sincére attachement pour eux. »




Ie Promenade

« Mais je comptais encore sur I'avenir, et j'espérais qu'une génération meilleure,
examinant mieux et les jugements portés par celle-ci sur mon compte, et sa conduite avec moi,
démeélerait aisément I'artifice de ceux qui la dirigent, et me verrait enfin tel que je suis. C’est cet
espoir qui m’a fait écrire mes Dialogues, et qui m’a suggéré mille folles tentatives pour les faire
passer a la postérité.

Ie Promenade

« Ces feuilles ne seront proprement qu’'un informe journal de mes réveries. Il y sera
beaucoup question de moi, parce qu’'un solitaire qui réfléchit s’'occupe nécessairement beaucoup
de lui-méme. Du reste toutes les idées étrangeres qui me passent par la téte en me promenant, y
trouveront également leur place. Je dirai ce que j’ai pensé tout comme il m’est venu, et avec aussi
peu de liaison que les idées de la veille en ont d’ordinaire avec celles du lendemain. Mais il en
résultera toujours une nouvelle connaissance de mon naturel et de mon humeur par celle des
sentiments et des pensées, dont mon esprit fait sa pature journaliére dans I’étrange état ou je
suis. Ces feuilles peuvent donc étre regardées comme un appendice de mes Confessions, mais je
ne leur en donne plus le titre, ne sentant plus rien a dire qui puisse le mériter. »

Ie Promenade

« il y faudrait procéder avec ordre et méthode : mais je suis incapable de ce travail et
méme il m’écarterait de mon but qui est de me rendre compte des modifications de mon ame et
de leurs successions ».

Ve Promenade

« Mais s’il est un état ou 'ame trouve une assiette assez solide pour s’y reposer tout
entiere et rassembler la tout son étre, sans avoir besoin de rappeler le passé ni d’enjamber sur
I'avenir ; ou le tems ne soit rien pour elle, ou le présent dure toujours sans néanmoins marquer
sa durée et sans aucune trace de succession, sans aucun autre sentiment de privation ni de
jouissance, de plaisir ni de peine, de désir ni de crainte que celui seul de notre existence, et que
ce sentiment seul puisse la remplir tout entiere ; tant que cet état dure celui qui s’y trouve peut
s’appeler heureux, non d'un bonheur imparfait, pauvre et relatif tel que celui qu’'on trouve dans
les plaisirs de la vie, mais d'un bonheur suffisant, parfait et plein, qui ne laisse dans 'ame aucun
vide qu’elle sente le besoin de remplir. Tel est I'état ou je me suis trouvé souvent a I'lle de Saint-
Pierre dans mes réveries solitaires, soit couché dans mon bateau que je laissais dériver au gré de
I'eau, soit assis sur les rives du lac agité, soit ailleurs au bord d’une belle riviere ou d’un ruisseau
murmurant sur le gravier. »

Ie Promenade

«je n’écris mes réveries que pour moi. Si dans mes plus vieux jours, aux approches du
départ, je reste, comme je I'espere, dans la méme disposition ou je suis, leur lecture me
rappellera la douceur que je golite a les écrire, et faisant renaitre ainsi pour moi le tems passé,
doublera pour ainsi dire mon existence. En dépit des hommes je saurai gofiter encore le charme
de la société, et je vivrai décrépit avec moi dans un autre age, comme je vivrais avec un moins
vieux ami. »

Ie Promenade
« Une situation si singuliere mérite assurément d’étre examinée et décrite, et c’est a cet
examen que je consacre mes derniers loisirs.

Photos du manuscrit, que posséde la BPUN de Neuchatel.
http://www.e-codices.unifr.ch/fr/doubleview/bpun/R0078/V1/



	1

