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Frithe Gewalterfahrungen begegnen
uns in der heutigen Gesellschaft
héaufig in den Medien, Skandale
erschiittern die Offentlichkeit und
sind fiir individuelle Schicksale von
grof3er Bedeutung. Die Folgen fiir die
Betroffenen sind gravierend, aber
noch nicht ausreichend untersucht.
Gesamtgesellschaftlich gesehen
konnen friihe Gewalterfahrungen
und ihre Folgen hohe Kosten
verursachen, beispielsweise durch
erhohte Raten an psychischen
Auffalligkeiten nicht nur bei den
direkten Opfern, sondern bis in

die nachste Generation hinein,
weshalb friihzeitige Praventions-
und Interventionsprogramme fiir
Familien von duBerster Wichtigkeit
sind.

Hintergrund

Frithe Gewalterfahrungen haben eineho-
he Prévalenz: Ein Bericht der Weltge-
sundheitsorganisation schitzt, dass 25 %
aller Kinder weltweit von Missbrauch
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Einfluss friiher

Gewalterfahrungen von Frauen
auf die Mutter-Kind-Beziehung

Daten von Heidelberger und Berliner

Mutter-Kind-Dyaden

und Misshandlung betroffen sind [6].
Auch in Deutschland sind die Zahlen
frither Gewalterfahrungen hoch: In ei-
ner groflen, repriasentativen deutschen
Stichprobe berichten 12,0 % von kérper-
licher Misshandlung und 12,6 % von se-
xuellem Missbrauch in der Kindheit [15].
Die Auswirkungen frither Gewalterfah-
rungen reichen von einem erhdhten Risi-
ko fuir korperliche, wie kardiovaskulire,
Erkrankungen bis zu einem hohen Risiko
fir psychische Stérungen [2, 17].
Frithe Gewalterfahrungen nehmen
in besonderer Weise Einfluss auf die
Entwicklung sozialkognitiver Funktio-
nen wie Empathie und ,,theory of mind*
(ToM). Empathie beschreibt eine emotio-
nale Reaktion auf die wahrgenommene
Situation einer anderen Person. Men-
schen mit frithen Gewalterfahrungen
neigen hier zu einer emotionalen Uber-
erregung [21]. Zudem konnte gezeigt
werden, dass Frauen mit einer posttrau-
matischen Belastungsstérung, die auf
frithe Gewalterfahrungen zuriickgeht,
weniger Mitgefithl fir andere zeigen,
jedoch mit einem erhéhten eigenen
Leiden reagieren, wenn sie andere in
Notsituationen erleben [26]. Besonders
bedeutsam ist, dass ToM oder Menta-

lisierung (Begriffe, die hdufig synonym
verwendet werden), also die Fihigkeit,
die Absichten und Gefiihle oder allge-
mein die mentalen Zustinde anderer
zu verstehen, bei Menschen mit frithen
Gewalterfahrungen reduziert ist [14].
Die beschriebenen sozialkognitiven
Funktionen sind wichtig fiir eine ange-
messene Eltern-Kind-Interaktion. Ab-
weichungen in den sozialkognitiven
Funktionen, wie mit einem erhéhten ei-
genen Leiden auf Probleme oder Leiden
ihrer Kinder zu reagieren, konnen z. B.
zu emotional iberladenen Reaktionen
der Eltern fithren und eine adiquate
und sensitive Antwort im Umgang mit
ihrem Kind erschweren. Weiter kann
eine reduzierte ToM-Fihigkeit es den
Eltern erschweren, die Bediirfnisse und
Intentionen ihres Kindes zu mentali-
sieren und zu verstehen. Die Eltern-
Kind-Interaktion wiederum spielt eine
entscheidende Rolle in der kindlichen
Entwicklung. So steht eine reduzierte
miitterliche Sensitivitit im Zusammen-
hang mit Verhaltensauffilligkeiten und
sozialen Kompetenzen der Kinder [27].
Um der hohen Privalenz frither Ge-
walterfahrungen Rechenschaft zu tragen
und deren Auswirkungen auf die Betrof-
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fenen selbst, die Beziehung und Interakti-
on zwischen Betroffenen und ihrem Kind
und weitere Folgen fiir das Kind zu unter-
suchen, haben wir an der Charité Univer-
sitdtsmedizin Berlin und an der Universi-
tatsklinik Heidelberg Miitter mit Kindern
zwischen 5 und 12 Jahren untersucht. Ei-
ne Subgruppe dieser Miitter erlebte frithe
Gewalterfahrungen in Form koérperlicher
Misshandlung und/oder sexuellen Miss-
brauchs vor dem 18. Lebensjahr. Eine
Vergleichsgruppe setzte sich aus Mutter-
Kind-Dyaden zusammen, bei denen die
Miitter keine solchen frithen Gewalter-
fahrungen erlebt hatten und die bis zum
Erhebungszeitpunkt nie psychisch krank
gewesen waren. Zudem gab es Subgrup-
pen mit und ohne psychische Erkran-
kung. Ergebnisse dieser Untersuchungen
sowie Schlussfolgerungen mit Bedeutung
fur die Praxis werden in den folgenden
Abschnitten dargestellt.

Einfluss auf die Mutter, die
Mutter-Kind-Interaktion und
die Kinder

Zuerst berichten wir iiber Auswirkun-
gen frither Gewalterfahrungen (kérper-
liche Misshandlung und sexueller Miss-
brauch) in der eigenen Kindheit auf die
Mutter selbst, die sich wiederum auf die
Interaktion mit und die Beziehung zu
ihrem Kind auswirken kénnen. So zeig-
ten in unseren eigenen Untersuchungen
Miitter mit frithen Gewalterfahrungen
im Vergleich zu Miittern ohne frithe Ge-
walterfahrungen eine signifikant hohere
Ausprigung einer unsicheren Bindung.
Zudem sagten frithe Gewalterfahrungen
die Ausprigung eines unsicheren Bin-
dungsstils signifikant vorher [32]. Miitter,
die frithe Gewalterfahrungen gemacht
hatten, berichteten in einem standardi-
sierten Interview von einer stirker wahr-
genommenen Einsamkeit in der Kind-
heit und von weniger Freunden als die
Vergleichsgruppe. Jene Miitter mit frii-
hen Gewalterfahrungen, die zusitzlich
im Verlauf ihres Lebens eine psychische
Storung entwickelt hatten, zeigten auch
auf der Ebene der Personlichkeitseigen-
schaften eine hohere Ausprigung von
Neurotizismus und eine geringere Aus-
pragung von Extraversion sowie ein vul-
nerableres Bindungsverhalten als Miit-
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ter ohne Gewalterfahrungen [18]. Auch
im Bereich der sozialkognitiven Funktio-
nen konnten Defizite festgestellt werden:
Miitter mit im Vergleich zu Miittern oh-
ne frithe Gewalterfahrungen hatten im
Trend eine niedrigere Empathiefahigkeit
[23].

Diese Veridnderungen, die auf frithe
Erfahrungen der Miitter zuriickgehen
und bis in die Gegenwart andauern,
kénnten Auswirkungen auf die Mutter-
Kind-Interaktion haben: Eine verringerte
Empathiefahigkeit konnte es der Mutter
erschweren, Emotionen ihres Kindes
mitfithlend wahrzunehmen und auf ihr
Kind sensitiv einzugehen. Aufgrund
ihres eigenen vulnerablen Bindungs-
stils konnte es den betroffenen Miittern
ebenso schwerer fallen, eine sichere Bin-
dung zu jhrem Kind aufzubauen. Auch
die Ausprigung von Personlichkeits-
eigenschaften wie Neurotizismus und
Extraversion wirken sich auf das Inter-
aktionsverhalten mit anderen Menschen
aus und somit auch auf die Interaktion
mit dem eigenen Kind.

» Miitter mit friihen
Gewalterfahrungen sind weniger
sensitiv in der Interaktion mit
ihrem Kind

In unseren Untersuchungen wurde dane-
ben auch deutlich, dass Miitter mit frii-
hen Gewalterfahrungen weniger sensi-
tiv in der Interaktion mit ihrem Kind
sind [13, 23], wobei Miitter mit einer
(remittierten) Depression und zusitzlich
frithen Gewalterfahrungen die grofiten
Defizite in der Mutter-Kind-Interaktion
zeigten [20]. Eine geringe Sensitivitit in
der Interaktion mit dem eigenen Kind
bedeutet, dass wenige oder keine An-
zeichen einer positiven Kommunikation
zwischen Mutter und Kind vorhanden
sind, wihrend eine sensitive Mutter eine
positive, kongruente, authentische und
kreative Kommunikation mit ihrem Kind
herstellt und aufrecht erhilt [4]. Eine ge-
ringe miitterliche Sensitivitit kann Aus-
wirkungen auf die kindliche Entwicklung
haben; so zeigen Kinder niedrig sensiti-
ver Miitter in der bisherigen Literatur wie
oben erwidhnt mehr Verhaltensauffillig-

keiten und Defizite in sozialen Kompe-
tenzen [27].

Auch in unseren Daten konnten be-
deutsame Auswirkungen auf die Kinder
festgestellt werden. Frithe Gewalterfah-
rungen der Mutter waren zum einen mit
miitterlichem Misshandlungspotenzial
assoziiert: Miitter mit frithen Gewalter-
fahrungen hatten eine hohere Gefahr,
ihr Kind korperlich und emotional zu
misshandeln als Miitter ohne solche Er-
fahrungen [8]. Auflerdem bestand ein
positiver Zusammenhang zwischen den
frithen Gewalterfahrungen der Mutter
und der kindlichen Psychopathologie
[5]. Eine Untersuchung der Inhibiti-
onskontrolle der Kinder zeigte, dass
Kinder, deren Miitter frithe Gewalter-
fahrungen gemacht haben und hohe
Impulsivititswerte aufzeigen, eine re-
duzierte Inhibitionskontrolle aufweisen
[11].

Zusammengefasst konnten die vorlie-
genden Untersuchungen zeigen, dass frii-
he Gewalterfahrungen sowohl auf die di-
rekt betroffenen Miitter durch Veriande-
rungen deren Personlichkeitseigenschaf-
ten, des Bindungsstils und der sozial-
kognitiven Funktionen als auch auf die
indirekt betroffene nichste Generation
der Kinder durch Entwicklung psychi-
scher Stoérungen und reduzierte Inhibiti-
onskontrolle negative Auswirkungen ha-
ben konnen. Zusétzlich scheint auch die
Interaktion zwischen Mutter und Kind
erschwert zu sein, was sich in einer re-
duzierten miitterlichen Sensitivitit und
einem erhohten Misshandlungspotenzial
fiir die Kinder im Vergleich zu Miittern
ohne frithe Gewalterfahrungen zeigt.

Einfluss auf das hormonelle
Stresssystem des Kindes

Ein wichtiges Hormon der sog. Stressach-
se, der Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennieren-Achse (HPA-Achse), ist
Kortisol [22]. Direkte Schwankungen
im Kortisolspiegel kénnen im Speichel
abgebildet werden [16], wihrend kumu-
lative Kortisollevel iiber einen lingeren
Zeitraum aus den Haaren extrahiert
werden konnen [30]. Bei der Betrach-
tung von Kortisol unterscheidet man,
ob man die Reagibilitit des Stresssys-
tems auf einen bestimmten Stressor



Hier steht eine Anzeige.

@ Springer



Zusammenfassung - Abstract

abbilden oder sich die normale Tagesdy-
namik des Hormons Kortisol anschauen
mochte, z.B. die Kortisol-Aufwachre-
aktion [29]. Bisherige Studien zeigen,
dass Betroffene frither Gewalterfahrun-
gen eine signifikant reduzierte Kortisol-
Aufwachreaktion haben [3].

) Die miitterliche Psychopa-
thologie hat Auswirkungen auf
die kindliche Stressachse

In den vorliegenden Daten unserer Un-
tersuchungen wurde der Schwerpunkt
auf die Frage gelegt, welche Folgen frii-
he Gewalterfahrungen der Mutter fiir
das Stresssystem der niachsten Genera-
tion haben. In den untersuchten Mut-
ter-Kind-Dyaden konnte gezeigt werden,
dass Kinder von Miittern mit frithen Ge-
walterfahrungen, die im Lauf ihres Le-
bens zudem eine psychische Stérung ent-
wickelten, eine erhohte Kortisolkonzen-
tration beim Aufwachen im Vergleich zu
Kindern von Miittern mit frithen Ge-
walterfahrungen, die keine psychische
Storung entwickelten, sowie von Miit-
tern ohne frithe Gewalterfahrung und
ohne psychische Stérung haben [19]. So-
mit scheint die frithe Gewalterfahrung
der Mutter alleine keinen Einfluss auf
die Kortisol-Aufwachreaktion der eige-
nen Kinder zu haben, wohl aber die Psy-
chopathologie der Mutter.

Der Zusammenhang zwischen Haar-
kortisol der Kinder (bezogen auf die
letzten drei Monate) und ihrer psychi-
schen Verfassung stellte sich in unseren
Untersuchungen recht komplex dar. Bei
den Kindern von Miittern mit frither
Gewalterfahrung hingen Haarkortisol
und Lebenszufriedenheit positiv zu-
sammen, wihrend es keinen Zusam-
menhang zwischen Haarkortisol und
Verhaltensauffilligkeiten der Kinder
gab. Unterdessen gab es bei Kindern
von Miittern ohne frithe Gewalterfah-
rung einen positiven Zusammenhang
zwischen Haarkortisol und Verhaltens-
auffilligkeiten der Kinder wiahrend es
keinen Zusammenhang zwischen Haar-
kortisol und Lebenszufriedenheit gab
[12]. Diese Ergebnisse deuten darauf
hin, dass der Zusammenhang von HPA-
Achsen-Aktivitit und Verhaltensauf-
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Zusammenfassung

Friihe Gewalterfahrungen kdnnen schwerwie-
gende und lang anhaltende Auswirkungen
auf die direkt Betroffenen, aber auch auf

die nachste Generation haben. Anhand
vorliegender Daten unserer Untersuchungen
von Heidelberger und Berliner Mutter-Kind-
Dyaden konnten wir zeigen, dass frithe
Gewalterfahrungen zu Veranderungen

auf behavioraler und neuronaler Ebene
einschlieBlich Personlichkeitseigenschaften
und Bindungsstil der betroffenen Frauen
fhren mit negativen Folgen fiir die
Beziehung zu ihrem Kind. Die Kinder dieser
Matter mit frihen Gewalterfahrungen
haben ein erhéhtes Risiko, misshandelt

zu werden, in ihrer Entwicklung verzogert
zu sein sowie eine psychische Stérung zu
entwickeln. Zudem zeigen sie eine erhéhte
Kortisolkonzentration sowie eine geringere
Inhibitionskontrolle. Dabei spielt es eine
Rolle, ob die Mutter friihe Gewalterfahrungen
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erlebt hat, selbst aber resilient ist, d.h.

(bis zum Untersuchungszeitpunkt) keine
psychische Storung entwickelt hat, oder ob
die Mutter zusatzlich zu den erlebten frithen
Gewalterfahrungen auch eine psychische
Stérung entwickelt hat. Die Kinder von Miit-
tern mit friihen Gewalterfahrungen und einer
psychischen Stérung scheinen besonders
grofBem Stress ausgesetzt zu sein und weisen
die schwersten Beeintrachtigungen und
Risiken auf. Basierend auf den vorliegenden
Ergebnissen werden Implikationen fiir

die Praxis diskutiert und eine mogliche
Intervention in Form eines Elterntrainings
zur Starkung der Mentalisierungsfahigkeit
dargestellt.

Schliisselworter
Misshandlung - Neuronale Korrelate - Kortisol -
Psychische Stérungen - Bindung

Berlin

Abstract

Early life maltreatment can have severe and
long-lasting consequences for the directly
affected individual as well as for the next
generation. Data from our research including
mother-child dyads from Heidelberg and
Berlin show that early life maltreatment

is associated with behavioral and neural
changes including personality traits and
attachment style of the affected mothers
that negatively affect their relationship with
their child. The children of these mothers
affected by early life maltreatment have

an elevated risk to be maltreated and to
develop mental disorders. They also show

a heightened cortisol concentration and

a reduced inhibition control. It seems to

be of importance whether the mother

has experienced early life maltreatment

Impact of early life maltreatment of women on the mother-child
relationship. Data from mother-child dyads from Heidelberg and

but is resilient, meaning that she has not
developed a mental disorder (up to the time
of examination) or whether in addition to the
early life maltreatment she has developed

a mental disorder later in life. Children

of mothers with early life maltreatment

and a lifetime mental disorder seem to be
especially exposed to stress and show the
greatest impairments and risks. Based on the
existing data from our research practical and
clinical implications are discussed and one
possible intervention in the form of a training
of mentalization competencies for parents is
presented.

Keywords
Maltreatment - Neural correlates - Cortisol -
Mental disorders - Attachment style



https://doi.org/10.1007/s00115-018-0662-6

talligkeiten/reduzierter ~Lebensqualitit
abhingig von der jeweiligen Umweltsi-
tuation der Kinder ist.

Zusammengefasst deuten die aktuel-
len Ergebnisse darauf hin, dass iiber das
Kortisolsystem Folgen frither Gewalt-
erfahrungen an die nichste Generation
weitergegeben werden koénnen und dass
die miitterliche Psychopathologie zusitz-
liche Auswirkungen auf die kindliche
Stressachse haben kann.

Einfluss auf neuronale Korrelate
elterlichen Verhaltens

Auf neuronaler Ebene finden sich Verin-
derungen nach frithen Gewalterfahrun-
gen, da diese als massiver und oft chroni-
scher Stressor Einfluss auf die Gehirnent-
wicklung nehmen konnen. Das Gehirn
ist zudem ein adaptives Organ, das sich
auch auf die Rolle des Elternseins ein-
stellt und funktionelle sowie strukturelle
Anpassungsvorginge in Hirnnetzwerken
zeigt, die im elterlichen Verhalten eine
wichtige Rolle spielen [9].

Unsere Untersuchungen des miitterli-
chen Gehirns mit funktioneller Magnet-
resonanztomographie zeigten Einfliisse
frither Gewalterfahrungen auf neurona-
le Korrelate der Mutter-Kind-Interakti-
on. Wir instruierten gesunde Miitter mit
und ohne frithe Gewalterfahrungen, ex-
perimentell standardisierte Alltagsinter-
aktionen mit ihrem Kind so lebendig
wie moglich in einem Magnetresonanz-
tomographen zu imaginieren und fanden
Unterschiede in den neuronalen Akti-
vierungsmustern. Dabei schienen kon-
flikthafte Interaktionen mit dem eigenen
Kind mehr die Aufmerksamkeit bei den
Miittern mit gegeniiber den Miittern oh-
ne frithe Gewalterfahrungen auf sich zu
ziehen, was in einer erhéhten neuronalen
Aktivierung des Salienznetzwerkes (In-
sula, Amygdala) wihrend der Imagina-
tion konflikthafter gegeniiber der Imagi-
nation harmonischer Interaktionen mit
dem Kind deutlich wurde. Dabei zeigte
sich zudem eine verringerte Modulati-
on des Salienznetzwerks durch das ToM-
bzw. Mentalisierungsnetzwerk bei Miit-
tern mit frithen Gewalterfahrungen [24].

In der strukturellen Magnetresonanz-
tomographie fand sich ein Zusammen-
hang zwischen der in einer echten In-

teraktion erfassten miitterlichen Sensi-
tivitit und den Volumina spezifischer
Hirnregionen. Bei den Miittern mit frii-
hen Gewalterfahrungen war die miitter-
liche Sensitivitit positiv mit dem Vo-
lumen von Strukturen des Mentalisie-
rungsnetzwerks (superiorer temporaler
Sulcus, temporaler Pol) assoziiert. Bei
Miittern ohne frithe Gewalterfahrungen
hingegen korrelierte die miitterliche Sen-
sitivitdt positiv mit dem Volumen der an-
terioren Insula, welche zum Empathie-
netzwerk gehort [23]. Eine Verdnderung
der Aktivitit des Mentalisierungsnetz-
werks zeigte sich, wenn man den Miit-
tern Bilder mit emotionalen Gesichtsaus-
driicken ihrer Kinder prisentierte. Miit-
ter mit frithen Gewalterfahrungen wie-
sen, verglichen mit Miittern ohne sol-
che Erfahrungen, eine erhohte neuro-
nale Aktivierung des Mentalisierungs-
netzwerks (superiorer temporaler Sulcus,
Precuneus) auf, wenn ihnen das frohliche
Gesicht des eigenen Kindes prisentiert
wurde [25].

» In Aktivitdt und Volumina
des Mentalisierungsnetzwerks
zeigen sich Veranderungen nach
friihen Gewalterfahrungen

Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass
Miitter mit frithen Gewalterfahrungen
Verdnderungen der Aktivitit und der Vo-
lumina von Strukturen des Mentalisie-
rungsnetzwerks zeigen, die in die Pro-
zessierung sensitiven miitterlichen Ver-
haltens involviert sind. Verinderungen
im Mentalisierungsnetzwerk konnten ein
Mediator zwischen frithen Gewalterfah-
rungen der Miitter und der Qualitit der
Mutter-Kind-Interaktion sein und da-
mit letztlich die kindliche Entwicklung
beeinflussen. Dabei deuten der Zusam-
menhang der miitterlichen Sensitivitit
mit Volumina des Mentalisierungsnetz-
werks sowie die erhohte funktionelle Ak-
tivitat dieses Netzwerkes auf einen ad-
aptiven Kompensationsmechanismus bei
Miittern mit frithen Gewalterfahrungen
hin. Es scheint, als wiirden Miitter mit
frithen Gewalterfahrungen ihr sensitives
Verhalten eher auf die kognitive Kom-
ponente der Mentalisierung und weniger

aufdieaffektive empathische Komponen-
te stiitzen.

Implikationen fiir Praxis und
Forschung

Die vorliegenden Ergebnisse zeigen ein-
driicklich, welche Folgen frithe Gewalt-
erfahrungen fiir die Elternschaft betrof-
fener Frauen haben kénnen. Hervorzu-
heben ist, dass es nicht bei den Folgen fiir
die Betroffenen bleibt, sondern dass frii-
he Gewalterfahrungen der Mutter auch
einen Einfluss auf die Entwicklung ihrer
Kinder und damit die nichste Genera-
tion haben. Dies bedeutet konkret fiir
die Praxis, dass bei der Behandlung ei-
ner Frau mit frithen Gewalterfahrungen
auch beachtet werden sollte, ob sie Hilfe
im Umgang mit jhrem Kind braucht und
von unterstiitzender Anleitung in ihrem
Elternverhalten profitieren kann.

» Die Mentalisierungsfahigkeit
der Miitter konnte spezifisch
gefoérdert werden

Aufgrund der schwerwiegenden und
lang anhaltenden Folgen fiir die Be-
troffenen und die nichste Generation
ist es dariiber hinaus von duflerster
Wichtigkeit, passgenaue Interventio-
nen zu entwickeln und zu etablieren,
welche die Entwicklung férdern, der
Entstehung psychischer Stérungen vor-
beugen und die Weitergabe der Folgen
der erlebten Gewalt von Generation zu
Generation unterbrechen. Hier gibt es
zwei Ansatzpunkte zu unterschiedlichen
Zeitpunkten: Erstens ist die Entwicklung
von Kindern, die frithe Gewalt erlebt
haben, explizit zu fordern. Die vorlie-
genden Daten zeigen, dass Frauen mit
frithen Gewalterfahrungen von mehr
wahrgenommener Einsamkeit und we-
niger Freunden wiéhrend ihrer Kindheit
berichten und sie dies signifikant von
Frauen ohne frithe Gewalterfahrungen
unterscheidet [18]. Es scheint daher
wichtig, betroffenen Kindern friihzeitig
soziale Unterstiitzung zukommen zu las-
sen. Untermauert wird die Wichtigkeit
sozialer Unterstiitzung durch Ergebnisse
anderer Studien, die soziale Beziehungen
mit dem psychischen Wohlbefinden und
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der Ausprigung von Psychopathologie
bei Kindern mit frithen Gewalterfah-
rungen in Verbindung bringen [1, 7].

Zweiter Ansatzpunkt zur Entwicklung
von Interventionen ist die Stirkung von
Familien, in denen ein Elternteil frithe
Gewalterfahrungen erlebt hat. Die hier
berichteten Daten zeigen auf der einen
Seite eine reduzierte miitterliche Sensiti-
vitit und ein erhéhtes Misshandlungspo-
tenzial bei Miittern mit frithen Gewalt-
erfahrungen auf. Auf der anderen Sei-
te weisen die Ergebnisse aber auch auf
eine mogliche Kompensationsmoglich-
keit der betroffenen Miitter im Umgang
mit ihren Kindern hin, die in einer ver-
starkten Nutzung von ToM-Funktionen
mit Involvierung des Mentalisierungs-
netzwerks zu liegen scheinen [23, 25]. Ei-
ne erhohte kognitive Mentalisierung als
adaptive Kompensation konnte in Inter-
ventionen fiir betroffene Eltern spezifisch
gefoérdert werden. Eltern mit manifester
psychischer Erkrankung zeigen in Bezug
auf die Mentalisierung Beeintrichtigun-
gen, gehen doch psychische Erkrankun-
gen, seien es Psychosen, affektive Storun-
gen oder Personlichkeitsstorungen, mit
bedeutsamen ToM-Defiziten einher [28].
Fiir solche, auf die Mutter-Kind-Inter-
aktion zielenden Interventionen liegen
erste Entwicklungen vor: Die Londoner
Arbeitsgruppe um Peter Fonagy hat In-
terventionen entwickelt, die zum Ziel ha-
ben, dass Miitter (und auch Viter) ler-
nen, die mentalen Zustinde hinter dem
Verhalten ihres Kindes besser interpre-
tieren zu kénnen und damit seinen Be-
diirfnissen sensitiver zu begegnen [10].
Ziel ist die Entstehung eines intersubjek-
tiven Prozesses gemeinsamer Erfahrung
von Eltern und Kind, welcher Ausgangs-
punkt einer gesunden Selbstentwicklung
des Kindes ist.

Solch ein Elterntraining wurde von
der Heidelberger Arbeitsgruppe um
S. Taubner auf die Bediirfnisse schwer
psychisch kranker Eltern angepasst [31]
und wird derzeit in einer randomisiert-
kontrollierten Studie unserer Arbeits-
gruppe als Add-on zur stationdren Re-
gelbehandlung psychisch kranker Eltern
angeboten. Eine besondere Zielgruppe
sollen hier Eltern mit frithen Gewalt-
erfahrungen sein, die eine psychische
Erkrankung entwickelt haben, da die-
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se nach den vorliegenden Daten eine
besonders belastete Subgruppe darstel-
len und ein besonders grofies Risiko
fir nichtsensitives Elternverhalten mit
allen dargestellten Folgen fiir das Kind
aufweisen. Neurobiologische Begleitfor-
schung mit psychoendokrinologischen
und bildgebenden Untersuchungen wird
zudem das mechanistische Verstindnis
erhohen, auf welchem Weg ein solches
Trainingsprogramm Elternverhalten auf
kindliche Bediirfnisse anpasst.

Die zukiinftige Forschung sollte be-
troffene Eltern und ihre Kinder lings-
schnittlich untersuchen, um Aussagen
tiber kausale Zusammenhinge zwischen
frithen Gewalterfahrungen, neuronalen
Verdnderungen des Mentalisierungs-
netzwerks, der Eltern-Kind-Interaktion
und letztlich der kindlichen Entwicklung
und Gesundheit treffen zu konnen.

Fazit fiir die Praxis

== Frithe Gewalterfahrungen haben
nicht nur gravierende Folgen fiir die
Betroffenen, sondern auch fiir ihre
Kinder.

== Frauen mit friihen Gewalterfah-
rungen weisen Veranderungen der
Personlichkeitseigenschaften, des
Bindungsstils und der sozialkogpniti-
ven Funktionen auf. Zusétzlich zeigen
sie eine geringere miitterliche Sen-
sitivitat und ein erh6htes Misshand-
lungspotenzial sowie strukturelle
und funktionelle Veranderungen in
Hirnnetzwerken, die eine wichtige
Rolle im Elternverhalten spielen.

== Kinder von Miittern mit friihen Ge-
walterfahrungen zeigen ein erhohtes
Risiko, psychische Stérungen sowie
eine reduzierte Inhibitionskontrolle
zu entwickeln.

== Bei der Behandlung von Frauen mit
frithen Gewalterfahrungen sollten
auch immer der Umgang mit und die
Beziehung zum eigenen Kind im Blick
behalten werden.

== Interventionen sollten zum einen
Kinder fordern, die frilhe Gewalt
erlebt haben, und zum anderen Fa-
milien starken, in denen ein Elternteil
friihe Gewalterfahrungen gemacht
hat.
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Hilfsangebot fiir depressive
Schwangere

Das Online-Projekt ,Mind:Pregnancy” will
Schwangere in Baden-Wiirttemberg ge-
zielt auf Stérungen der Stimmungslage
untersuchen und psychologische Hilfe
anbieten. Das vom Gemeinsamen Bundes-
ausschuss geforderte Projekt unter Leitung
der Universitatsfrauenklinik Heidelberg ist
am 28. Januar gestartet.

Rund 15.000 Schwangere, die bei einer
der beteiligten Krankenkassen versichert
sind, kdnnen sich bei ihrem Gyndkologen
freiwillig mit einem Fragebogen auf An-
zeichen von Depressionen, Angsten und
Stress untersuchen lassen, teilt die Univer-
sitdtsfrauenklinik mit. Zeigt sich eine starke
psychische Belastung, erhdlt die Frau direkt
psychologische Hilfe. Schwangere, die mil-
dere Anzeichen von Stérungen der Stim-
mungslage zeigen, werden eingeladen, an
einem onlinebasierten Selbsthilfeangebot
zur Achtsamkeit teilzunehmen.

Das Angebot besteht aus acht wochent-
lichen, digitalen Sitzungen, die sich aus
Bestandteilen wie Videos und Arbeits-
blattern zusammensetzen. Die Sitzungen
konnen via Computer, Tablet oder tber
eine Smartphone-App bearbeitet werden.
Am Ende jeder zweiten Sitzung senden
die Teilnehmerinnen Riickmeldungen zu
ihrer psychischen Belastung an die ko-
ordinierenden Stellen der Universitats-
Frauenkliniken.

In dem Uber dreieinhalb Jahre laufen-
den Projekt werde untersucht, ob die mit
dem Angebot versorgten Schwangeren
weniger depressive Symptome haben als
Patientinnen, denen das Angebot nicht
zur Verfiigung steht. Zudem soll analysiert
werden, ob die Kaiserschnittrate gesenkt
werden kann, da diese bei Frauen mit
Angsten und Depressionen nach Angaben
der Frauenklinik zufolge hoher liegt.

Weitere Informationen unter:
www.mindpregnancy.de

Quelle: aerztezeitung.de
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