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Appendix 1. Questionnaire

1. Combien des boissons suivantes as-tu bues aujourd’hui?

Inscris dans le tableau ci-dessous le nombre de portions que tu as consommeées dans la case correspondante.

cannettes de Coca.

Grand
Tasse Petit verre, Petite Grande
expresso, verre, grande brique, Petite brique,
Taille de la portion mini petite tasse, cannette bouteille grande
cannette tasse petite normale 5dL bouteille
0.6 dL 1.5dL cannette 3.3dL 1L
2.5dL
Type de boissons 'D E B ﬁ E .— 520
v »l F =
Exemple: Tu as bu deux 2

a. Colas sucrés, sodas
avec caféine (Coca-
Cola, Pepsi, Ice Tea,
etc.)

b. Colas light, sodas avec

caféine (Coca
Light/Zero, etc.)

Thé froid sucré (Ice
Tea, Nestea, etc.)

Thé froid light (Ice Tea
Weight Watcher, Ice
Tea Light, etc.)

Boissons énergétiques
(Red Bull, Monster,
etc.)

Boissons
réhydratantes,
sportives (Isostar,
Gatorade, Powerade,
etc.)

Thé vert ou noir

==

Thé au lait (Chai Latte,
etc.)

Café au lait (Latte
Macchiato, etc.)

Café noir

Expresso

Café décaféiné

3|~ ==

. Lait au chocolat, sucré

ou aromatisé (Energy
Milk, Ovo Drink, etc.)




2. As-tu mangé les aliments suivants aujourd’hui?
Mets une croix par ligne dans la case correspondante.

Aliments Oui, 1 fois Oflé'i’sz o, SIS(;IS ou Non
a. Chocolat (Nutella, Mars, etc.) O O O O
b. Glace au café, mocca O O O O
c. Yogourt au café, mocca O O O O




Appendix 2. Average caffeine content (in mg/kg or L) of common foods and beverages in

Switzerland

Food or beverage Caffeine content
Cola beverage, regular 101
Cola beverage, light 132
Ice tea, regular 70
Ice tea, light 108
Energy drink 267
Tea, black or green 268
Milk tea 111
Coffee 374
Expresso 838
Decaffeinated coffee 56
Milk coffee 348
Cocoa milk 124
Chocolate 518
Coffee ice-cream 736
Mocha yogurt 161
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