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4 Nachhaltigkeitstag 2021: «Die Zukunft ist jetzt!»

Hochschulzentrum vonRoll, Universität Bern

Workshop «Nachhaltige Lebensqualität in Regionalen 
Naturpärken von nationaler Bedeutung:
Wie Forschungsergebnisse kommunizieren und 
umsetzen?»

Freitag, 5. November 2021

Thea Wiesli und Thomas Hammer
Interdisziplinäres Zentrum für Nachhaltige Entwicklung und 
Umwelt (CDE), Universität Bern



Das Ziel der Sitzung ist (gemäss Ausschreibung)

> wesentliche Ergebnisse des Projekts „Nachhaltige Lebensqualität 

in Regionalen Naturpärken der Schweiz“ kurz zu präsentieren,

> die Erfahrungen mit der Kommunikation von Ergebnissen 

auszuwerten und

> die Frage zu diskutieren, wie Forschungsergebnisse  

kommuniziert, umgesetzt und ein breites Publikum für 

Nachhaltigkeitsfragen sensibilisiert werden kann.
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Leitfragen

> Welche Bedeutung haben die Ergebnisse des Projekts für die 
Parkmanagements? Inwieweit hat diese Bedeutung auch mit der 
Kommunikation während des Projekts zu tun?

> Wie können Nachhaltigkeitsthemen am Beispiel der Ergebnisse 
des Projekts einem breiten Publikum kommuniziert werden? 
Welches sind die Erfahrungen insbesondere der in das Projekt 
implizierten Parkmanagements?

> Welche Lehren ergeben sich für die Forschung und die 
Parkmanagements für die zukünftige Zusammenarbeit und 
Kommunikation resp. Verwertung von Forschungsergebnissen?
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Ablauf

> Einblicke ins Forschungsprojekt: Hintergründe; Zusammenarbeit/ 
Kommunikation mit den Parkmanagements; relevante Ergebnisse
(Thomas Hammer und Thea Wiesli)

> Fachgespräch: Bedeutung der Ergebnisse für Parkmanagements; 
Bedeutung der Kommunikation während des Projekts; wie die 
Ergebnisse kommunizieren und umsetzen:

— Florian Knaus, Koordinator Wissenschaft,
UNESCO Biosphäre Entlebuch (UBE)

— Thea Wiesli, Wissenschaftliche Mitarbeiterin und
Doktorandin, CDE

> Rückfragen und offene Diskussion

> Abschluss
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Allgemeine Ausgangslage

Ausgangslage
Relativ hohe durchschnittliche Lebensqualität bei gleichzeitig hohem Verbrauch 
natürlicher Ressourcen insbesondere in westeuropäischen und anderen OECD-Staaten
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Das Forschungsprojekt

«Lebensqualität im Kontext Nachhaltiger Entwicklung. Die Innensicht der 
Akteure und der Beitrag der Pärke von nationaler Bedeutung zur Förderung 
Nachhaltiger Lebensqualität.»

> Erste Idee zum Projekt: Christine Scheidegger (ehemals Naturpark Gantrisch)

> Anschubfinanzierung: Koordination Parkforschung Schweiz der Akademien der 

Wissenschaften Schweiz

> Finanzielle Förderung: Schweizerischer Nationalfonds zur Förderung der 

wissenschaftlichen Forschung (SNF 10001A_173372)

> Laufzeit:  1. September 2017 bis 31. August 2021 (4 Jahre)

> Mitarbeitende: Thea Wiesli (MA, Doktorandin), Roger Bär (Dr., Wissenschaftlicher 

Mitarbeiter), Elena Siegrist (BSc, stud. Assistentin)

> Projektleiter: Thomas Hammer (Prof. Dr.)

> Wissenschaftliche Begleitung: Ulf Liebe (Prof. Dr.)
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Ziele und Fragen

Übergeordnetes Ziel knapp formuliert

> Zu wissen worin Nachhaltige Lebensqualität besteht und wie diese gefördert werden 
kann, jeweils mit Einbezug der Perspektiven lokaler Akteure.

Übergeordnete Fragen

> Was versteht die Bevölkerung unter Lebensqualität, was ist wichtig für ihre 
Lebensqualität, und wie sieht sie die Vereinbarkeit von Lebensqualität und 
Nachhaltigkeit?

> Welche Erwartungen hat die Bevölkerung an die Pärke/Parkmanagements bezüglich 
Lebensqualität und Nachhaltigkeit?

> Welche Möglichkeiten hat die Bevölkerung um Nachhaltigkeit und hohe Lebensqualität zu 
verbinden und damit eine Nachhaltige Lebensqualität zu erreichen?

> Welche Förderungsmöglichkeiten haben die Parkmanagements zur Förderung 
Nachhaltiger Lebensqualität?

Nachhaltigkeitstag 2021: «Die Zukunft ist jetzt!»

Workshop "Nachhaltige Lebensqualität: Wie Ergebnisse kommunizieren?"

7



Theoretische Grundlagen und Definition 
«Nachhaltige Lebensqualität»

Theoretische Grundlagen
> Gerechtigkeitstheorien (u.a. intra- und intergenerationelle Gerechtigkeit; 

Umweltgerechtigkeit), Capapitlity Approach, Theorien des Guten Lebens
> Empirische Ergebnisse zu: subjektive Lebenszufriedenheit, objektive Lebensbedingungen, 

Well-Beeing (Wohlbefinden), Glück, menschliche Bedürfnisse, Umweltbedingungen, 
Verbrauch natürlicher Ressourcen

> Verständnis Nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen

Definition «Nachhaltige Lebensqualität»
> Nachhaltige Lebensqualität bedeutet, dass alle Menschen weltweit die Möglichkeit 

haben sollten, ein gutes Leben zu führen, sowohl jetzt als auch in der Zukunft.
— Dazu sind die natürlichen Ressourcen zu erhalten und von Generation zu Generation 

weiter zu geben.
— Die eigene Lebensqualität darf jene anderer, jetzt und in Zukunft, nicht negativ 

beeinträchtigen.
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Untersuchungsregionen und 
Vergleichsregion
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Untersuchungsregionen
> Jurapark Aargau

> Naturpark Gantrisch

> UNESCO Biosphäre Entlebuch

Vergleichsregion
(nur für qualitative Erhebung) 
> Freiamt (Kanton Aargau)

Freiamt



Qualitative Erhebung

> Zweck
— Erhebung der subjektiven Sichten bezüglich Lebensqualität und Nachhaltigkeit

— Konstruktion eines Konzepts Nachhaltiger Lebensqualität

> 90 qualitative Interviews von durchschnittlich 30 bis 50 Minuten (2018)
— Je 25 Interviews in jedem Regionalen Naturpark

— 15 Interviews in der Vergleichsregion Freiamt

> Sampling und Auswahlkriterien
— Geschlecht, Alter, Bildung, Beschäftigungssektor

— Spontane Ansprache der Personen in den Dörfern und dezentral

> Struktur des Leitfragebogens
— Pro Thema: Erzählimpuls, thematische Nachfrage, Allg. Nachfrage, weitere 

Nachfragen

> Transkription, Codierung, Auswertung, etc.
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Quantitative Erhebung

> Zweck
— Wissen, inwieweit Befragte im Sinn von NLQ

leben und sich vorstellen können, im Sinne von NLQ zu leben
— Wissen, inwieweit die Befragten die Möglichkeit dazu haben
— Fördermöglichkeiten zur Verknüpfung von Lebensqualität und Nachhaltigkeit kennen

> Schriftliche Befragung
— 13‘313 Fragebögen verschickt (pro Park und Vergleichsregion 3‘116 bis 3’400)
— 3‘358 retournierte und gültige Fragebögen à gültige Rücklaufquote von 25%

> Repräsentativ (mit Fehlerspanne 3% bei Vertrauensintervall von 95%)
> Ablauf
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Untersuchungsregionen und Vergleichsregionen



Transdisziplinarität
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Workshops 

> Erstellung eines Kooperations- und Kommunikationskonzepts

> Erstellung von Indikatoren Nachhaltiger Lebensqualität für die 
empirischen Studien und für die Entwicklung eines 
Monitoringinstruments

Gemeinsame Vorarbeit und Organisation der Erhebungen

> Absprache zu Interessen der Erhebungen (Items)

> Auswahl der Gemeinden für Sampling der qualitativen Studie

> Anfrage der Adressen für Stichprobe bei Gemeinden



Ergebnis «Aspekte Nachhaltiger 
Lebensqualität»

> Blume mit den neun Aspekten
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Spezifisches an der 
Definition der Aspekte:
Definition dieser aus Perspek-
tive Nachhaltiger Entwicklung 
(«integrierte Definition»)



Effekte auf die Zufriedenheit
Allgemeine Zufriedenheit

Gesundheitszustand
Soziale Beziehungen
Freizeitangebote
Wohnsituation
Einkommen, finanzielle Situation
Erfüllende Erwerbsarbeit
Gleichstellung unabhängig Geschlecht und Herkunft
Strasseninfrastruktur
Ausreichend Fuss- und Gehwege
Zugehörigkeit
Ruhe vor Lärm durch Personen
Politische Partizipation
Wohnkosten
Sicherheit vor Gewalttätigkeiten
Ruhe vor Strassenlärm
Natur- und Landschaftsqualität 
Angebote öffentlicher Verkehrsmittel
Ruhe vor Fluglärm
Sicherheit (Strassenunfälle)

N
Adjustiertes R2 

0.220*** (9.85) 
0.201*** (9.42)
0.100*** (5.24)
0.077*** (3.43)
0.070*** (4.02)
0.058*** (3.43)
0.043** (2.88)
0.33** (2.10)
0.022 (1.31)
0.012 (0.84)
0.004 (0.27)
– 0.025 (– 2.01)
– 0.033 (– 1.95)
0.004 (0.37)
0.019 (1.50)
– 0.008 (– 0.39)
– 0.004 (– 0.34)
– 0.016 (– 1.26)
0.019 (1.50)

1’345
0.382
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OLS-Regressionsmodell für die allg. Zufriedenheit und spezifische Dimensionen der Zufriedenheit
Die Tabelle enthält Koeffizientenschätzungen (*** p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05), mit t-Werten in Klammern. 

> Gesundheitszustand

> Soziale Beziehungen

> Freizeitangebote



Management-Bedarf als Empfehlungen

Index zu “management needs”. Null = sehr zufriedenstellend doch unwichtig, 100 = sehr wichtig
doch nicht zufriedenstellend. n = Ø 2,223.
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Gleichstellung unabhängig Geschlecht und Herkunft

Natur- und Landschaftsqualität

Soziale Beziehungen

Zugehörigkeit

Fre izeitangebote

Ausreichend und gute Fusswege und Fahrradwege

Erfüllte Erwerbstätigkeit

Qualität der Strasseninfrastruktur

Grundversorgung

Einkommen und finanzielle Situation

Verfügbarkeit öffentlicher Verkehrsmittel

Ausreichend und gute Fahrradwege

All RNP GNP JPA UBE

> Fahrradwege

> Öffentliche
Verkehrsmittel

> Einkommen und 
Finanzielles



Erwartungen an die Parkmanagement
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Angaben in Prozent der Befragten. n = Ø 956 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sicherheit vor Naturgefahren

Erhalt des Kulturerbes

Qualität der Strasseninfrastruktur

Landschaftsqualität

Informationen zum Regionalen Naturpark

Partizipation Aktivitäten Regionaler Naturpark

Fre izeitangebote

Gleichstellung unabhängig Geschlecht und Herkunft

Schutz und Erhalt der Natur und Artenvielfalt

Nachhaltiger Tourismus in der Region

Angebot regionaler und saisonaler Lebensmittel

Grundversorgung

Ausreichend und gute Fusswege und Fahrradwege

Verfügbarkeit öffentlicher Verkehrsmittel

Angebot für Pflegebedürftige

Hindernisfreie Umgebung für Personen mit Behinderungen

Bildung und Sensibilisierung für Umwelt und Nachhaltigkeit

Raumplanung: Verhinderung der Überbauung von Grünflächen

Bereitstellung erneuerbarer Energien

All RNP GNP JPA UBE

> Erneuerbare Energien

> Raumplanung

> Umwelt- und 
Nachhaltigkeitsbildung



Publikation der Ergebnisse

> Fachzeitschriften (4 Manuskripte)

> Je ein Kurz- und ein Langbericht zu 
den Ergebnissen der qualitativen 
Befragung mit Schlussfolgerungen 
und Empfehlungen zuhanden der 
Parkmanagements.

> Ein Langbericht zu den 
Ergebnissen der quantitativen 
Untersuchung.

> Je ein Bericht zu den Ergebnissen 
der quantitativen Untersuchung in 
jedem Park mit Schlussfolgerungen 
und Empfehlungen zuhanden der 
Parkmanagements.
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Publikationen und weitere Outputs

Nachhaltigkeitstag 2021: «Die Zukunft ist jetzt!»

Workshop "Nachhaltige Lebensqualität: Wie Ergebnisse kommunizieren?"

18

> Gemeinsames Peer-reviewed Paper

> Abschlussarbeit NE (15 ECTS-Punkte; Elena Siegrist) 

> Ergebnisberichte für Parkmanagement 

> Präsentation der Ergebnisse vor Parkmanagement 

> Monitoring-Instrument zur Anwendung der Parkmanagement



Fazit in Form von Hypothesen

> Durch die transdisziplinäre Zusammenarbeit konnten von Anfang an die 

Perspektiven der Parkmanagements in die Forschung einbezogen 

werden, was wesentlich gewesen sein dürfte, damit die Parkmanage-

ments die Ergebnisse aufgenommen und zur Kommunikation/ 

Verbreitung dieser beigetragen haben.

> Durch die transdisziplinäre Zusammenarbeit konnten im 

Forschungsprojekt Praxisempfehlungen herausgearbeitet werden, die 

den Bedürfnissen der Parkmanagements entsprechen.
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Fachgespräch

> Bedeutung der Ergebnisse für Parkmanagements; Bedeutung der 
Kommunikation während des Projekts; wie die Ergebnisse 
kommunizieren und umsetzen:

— Florian Knaus, Koordinator Wissenschaft,
UNESCO Biosphäre Entlebuch (UBE)

— Thea Wiesli, Wissenschaftliche Mitarbeiterin und
Doktorandin, Centre for Development and
Environment (CDE)
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Bedeutung der Ergebnisse für die 
Parkmanagement
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> Energieoffensive Gantrisch zum 
Thema Elektro-Mobilität

> Gourmet-Tour der Landwirte aus 
dem Gürbetal mit Hofprodukten 



Bedeutung der Ergebnisse für die 
Parkmanagement
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> Ausstellung «We Love Äntlibuech» von UNESCO Biosphäre Entlebuch



Publikationen

Artikel in Fachzeitschriften

Wiesli, T., U. Liebe, Th. Hammer & R. Bär (2021): Sustainable Quality of Life: A 
Conceptualization That Integrates the Views of Inhabitants of Swiss Rural Regions. In: 
Sustainability 13, 9187, pp. 1-18. [DOI:10.3390/su13169187]

Wiesli, T. (submitted): Combining Quality of Life with Sustainability in Rural Areas. Opinions 
of Swiss Rural Inhabitants

Wiesli, T., (in progress): Does living in a protected area promote environmental and social 
sustainability? A survey on resource use and life satisfaction in and around three regional 
nature parks in Switzerland 

Wiesli, T. (submitted): How to improve  the Quality of Life of protected areas residents? 
Recommendations for nature park management. 
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Veröffentlichte Berichte
Wiesli, T. & T. Hammer (2019): Lebensqualität und Nachhaltigkeit: Die Sicht der Bevölkerung in Pärken von nationaler 

Bedeutung. Eine qualitative Studie in den Naturpärken Jurapark Aargau, UNESCO Biosphäre Entlebuch und Naturpark 
Gantrisch. Kurzbericht zur qualitativen Erhebung mit 90 Interviews. CDE, Universität Bern. [DOI:10.7892/boris.132887] 
[https://boris.unibe.ch/id/eprint/132887]

Wiesli, T., T. Hammer, R. Bär & E. Siegrist (2020): Lebensqualität und Nachhaltigkeit in regionalen Naturpärken. Eine 
qualitative Studie mit 90 Interviews zur Sicht der Bevölkerung in den Naturpärken Jurapark Aargau, UNESCO Biosphäre 
Enltebuch und Naturpark Gantrisch. CDE, Universität Bern. [https://boris.unibe.ch/id/eprint/140084]

Wiesli, T., T. Hammer & E. Siegrist (2020a): Lebensqualität in Verbindung mit Nachhaltigkeit in der UNESCO Biosphäre 
Entlebuch. Erste Ergebnisse einer quantitativen Studie. Interdisziplinäres Zentrum für Nachhaltige Entwicklung und 
Umwelt (CDE), Universität Bern. [10.7892/boris.145910] [https://boris.unibe.ch/id/eprint/145910]

Wiesli, T., T. Hammer & E. Siegrist (2020b): Lebensqualität in Verbindung mit Nachhaltigkeit im Regionalen Naturpark 
Jurapark Aargau. Erste Ergebnisse einer quantitativen Studie. Interdisziplinäres Zentrum für Nachhaltige Entwicklung 
und Umwelt (CDE), Universität Bern. [DOI:10.7892/boris.145908] [https://boris.unibe.ch/id/eprint/145908]

Wiesli, T., T. Hammer & E. Siegrist (2020c): Lebensqualität in Verbindung mit Nachhaltigkeit im Regionalen Naturpark 
Gantrisch. Erste Ergebnisse einer quantitativen Studie. Interdisziplinäres Zentrum für Nachhaltige Entwicklung und 
Umwelt (CDE), Universität Bern. [DOI:10.7892/boris.145909] [https://boris.unibe.ch/id/eprint/145909] 

Noch nicht veröffentlicht:

Wiesli, T., R. Bär, T. Hammer, U. Liebe & E. Siegrist: Nachhaltige Lebensqualität in Regionalen Naturpärken der Schweiz. 
Eine quantitative Studie in den Pärken UNESCO Biosphäre Entlebuch, Naturpark Gantrisch und Jurapark Aargau.
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Design

Nachhaltigkeitstag 2021: «Die Zukunft ist jetzt!»

Workshop "Nachhaltige Lebensqualität: Wie Ergebnisse kommunizieren?"

25



Wichtigste Bereiche für hohe  
Lebensqualität aus Sicht der Bevölkerung

> Soziale Beziehungen (Familie, Freunde etc.) 

> Natur und Landschaft (in der eigenen Umgebung) 

> Zufriedenheit mit der Erwerbsarbeit 

> Grundversorgung
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«Das sich aufeinander verlassen können, sich aufeinander stützen, 
miteinander schöne Dinge erleben. [...] Der Familienkreis, meine Eltern, 
meine Geschwister – wenn irgendwas wäre wo man Hilfe braucht, weiss 
man wo man hin kann. Das ist wahrscheinlich ein Urvertrauen, welches 
stark Lebensqualität ist für mich ist. (Interviewperson 44, Naturpark 

Gantrisch, weiblich, Dienstleistung, 30-59-jährig, Sek. II-Abschluss) 
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aus: Wiesli, Liebe, Hammer & Bär 2021, p. 13



Aufnahme der Ergebnisse in 
Parkmanagement
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> Weiterentwicklung neuer Agenda-Ziele

> Empfehlungen an Gemeinden

> Argumente durch Validierung 
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