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Einleitung und Fragestellung

Das primére Ziel im Sportschiessen ist es die Zahl an Zentrumstreffern zu maximieren (Abb. 1).
Dafiir gilt es die Zielpunktbewegungen auf der Zielscheibe zu minimieren bzw. optimal
vorhersagbar zu gestalten. Dies kann durch eine optimale Kontrolle der Kontaktkrifte auf das
Sportgerit erreicht werden (Kredel, Tartaruga, Siegenthaler & Hossner, 2014). Die Qualitét der
Zielpunktbewegungen kann anhand unterschiedlicher Merkmale beurteilt werden, die fiir ein
optimales Schussresultat funktional interagieren. Bekannt ist, dass diese Merkmale (der
"Schiessstil") intraindividuell tiber mindestens 3 Monate stabil bleiben (Tartaruga, 2018).

Da der SSV die Athlet/innen aktuell auf Basis maximal ein Jahr zuriickliegender
Wettkampfresultate selektiert, stellt sich die Frage, wic gross der Mchrwert ciner Ergdnzung
dieses Selektionskonzepts durch Hinzunahme solcher Technikmerkmale wire. Zur Beantwortung
dieser Frage werden in dieser Studie verschiedene Prognosemodelle berechnet und interpretiert.

Abb. 1: Primires Ziel des Olympischen Luftgewehrschiessens ist es von 60 Schuss mdglichst viele Zentrumstreffer zu erzielen.

Methodik

Alle Athleten des SSV mit der FTEM-Einstufung T3 und hoher senden seit 2009 regelmissig
Trainingsdatensitze mit Zielpunktbewegungen ein, da diese zum einen fiir das individuelle
Training genutzt werden, zum anderen aber fiir die PISTE einen wichtigen Bestandteil darstellen.
Aktuell beinhaltet die Datenbank 140'610 Luftgewehrschiisse von 321 Athlet/innen mit den
zugehdrigen  Zielpunktbewegungen, die mit dem SCATT-Trainingssystem aufgezeichnet
wurden. Jeder Trainingsdatensatz besteht aus mindestens 40 Schiissen, so dass Masse
fir die Haltestabilitit, Anniherungs-, Ziel-, und Auslé jedes 1 I
bestimmt und zu einem Technik-Score (TS) aggregiert werden kdnnen. Anschliessend wird
dieser Technik-Score zwischen 0 (schlechter als 10% aller Schiisse aus der Datenbank) und 100
(besser als 2.5% aller Schiisse aus der Datenbank) linear skaliert.

Auf Basis dieser Daten werden drei verschiedene Prognosemodelle gepriift (Abb.2):

a) Richtwert-Wettkampfresultate (RWK) auf Zielwettkampfresultate (ZWK)
b) TS auf ZWK
¢) RWK und TS auf ZWK

Dabei werden nur Wettkampfresultate fiir die Prognose berticksichtigt, die zwischen 2 und 4
Monaten nach einem Richtwert-Wettkampf bzw. einem Training erzielt worden sind. Die Giite
der Vorhersage wird anhand des Bestimmtheitsmasses R? operationalisiert, das angibt, wic viel
Streuung in den Resultaten durch das (multiple) lineare Regressionsmodell erklart werden kann.

Prognose ZWK

Prognose ZWK

Prognose ZWK

Abb. 2: Der Datensatz ermglicht die Priifung dreier auf ihren

Resultate
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54.1% der Varianz der Wettkampfresultate von
Athlet/innen kann durch ihre eigenen Technik-
Scores wihrend Trainingseinheiten zwischen 2 und
4 Monaten vor dem Wettkampf aufgeklirt werden.
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Kombiniert man Technik-Scores aus Trainings mit
den Wettkampfresultaten im Zeitraum 2 bis 4
Monate vor dem Zielwettkampf, so konnen 69%
der Resultatsvarianz des Zielwettkampfs aufgeklart
werden.
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Schlussfolgerung und Ausblick

Eine Kombination von Techniktests und Wettkampfresultaten im Zeitraum 2-4 Monate vor dem

Zielwettkampf erklart knapp 5% mehr Varianz des Zielwettkampfresultates als rein die

Wettkampfresultate. Daher liegt der Mehrwert ciner Kombination der Prognosemodelle nicht

direkt auf der Hand. Eher scheint es, dass der Grossteil des Erkldrungsgehalts der Technik-

Scores bereits in den erzielten Richtwert-Wettkampfresultaten enthalten ist, was durch den hohen

alleinigen Aufkldrungsanteil der Technik-Scores von iiber 50% gestiitzt wird. Fiir die

Seclektionspraxis ergeben sich daraus drei Konsequenzen:

(1) Liegen fiir die/den einzelne/n Athlet/in aktuelle Wettkampfresultate vor, erlauben diese eine
gute Vorhersage zukiinftiger Wettkampfleistungen.

(2) Liegen zusitzlich aktuclle Technik-Scores aus Trainings vor, kann durch deren Hinzunahme
die Vorhersagegiite marginal verbessert werden.

(3) Liegen keine aktuellen Wettkampfresultate vor, kénnen bereits die Technik-Scores aus
Trainings alleine einen betrdchtlichen Anteil der zukiinftigen Wettkampfleistung aufkldren.
Dementsprechend kommt der Erhebung und Integration der Technik-Scores eine grosse
Bedeutung fiir die Selektion zu, die dariiber hinaus fiir eine weitere Optimierung der
Prognosegiite mit Phasenplanungsgrossen sowic subjektiven und objektiven Erholungs- und
Belastungskenngrossen aus der individuellen Trainingsprotokollierung erginzt werden konnen.
Zudem konnte eine Einfiihrung von Techniktests unter Wettkampfbedingungen weitere
Aufkldrungsanteile liefern. Interessant wire weiter, inwiefern bestimmte Schiessstile, welche vor
allem durch ihre funktionale Interaktion der Technikmerkmale charakterisiert werden, mit
kiinftigen Spitzenleistungen in Verbindung stehen. Spannende Einblicke mdgen auch durch
diszipliniibergreifende Prognosen gewonnen werden, wenn beispielsweise Kleinkaliber-
leistungen durch (saisonal frithere) Luftgewehr-Wettkampfresultate sowie Technik-Scores erklart

werden konnten.
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So What

Die Selektionsentscheidung der zu einem bestimmten Zeitpunkt fiir einen Wettkampf am besten
geeigneten  Athlet/innen ist zentral fiir den Erfolg eines Kaders. Da in vorherigen
Trainingssituationen erhobene Technik-Scores einen betrdchtlichen Anteil der Resultatsvarianz
in zukiinftigen Zielwettkdmpfen aufkléren, scheint deren Aufnahme in das Selektionskonzept fiir
Titelwettkdmpfe im Luftgewehrschiessen prinzipiell gerechtfertigt, auch wenn eine Ergénzung
der Prognosemodelle durch Daten aus den Trainingsprotokollen noch weiter gepriift werden
sollte. Insbesondere ~wird zukiinftig eine diszipliniibergreifende ~ Verkniipfung  der
Prognosemodelle praxisrelevant und daher anzustreben.
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