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Introducere u

Rugaciunea lui lisus si spiritualitatea inimii

Practicarea Rugaciunii lui lisus este de cea mai mare importanta pentru
traditia Bisericii Ortodoxe. Mai mult, Rugaciunea lui lisus este foarte bine
cunoscuta, iubita si practicata in multe confesiuni crestine de astazi.

Chiar daca cuprinde putine cuvinte, aceasta rugaciune poate corespunde
foarte bine chemarii la rugaciune permanenta (1 Tesaloniceni 5:17).

Aceasta practica stabileste o legatura personala cu Fiul lui Dumnezeu si, prin
urmare, cu Sfanta Treime. ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul” suna rugaciunea, batand la usa inimii si a
cerului.

Istoria practicarii Rugaciunii lui lisus poate fi spusa ca o poveste a spiritualitatii

(duhovniciei) inimii. Ca poarta de intrare in aceasta spiritualitate, ne Tntalnim
astazi cu Sf. Diadoh al Foticeii.
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Introducere u
Rugaciunea lui lisus: denumiri

Rugaciunea lui lisus: ,Doamne lisuse Hristoase..."

Rugaciunea mintii: straduinta mintii (nous) de a starui/raméane in rugaciune, de
a rosti rugaciunea neincetat, de a se uni cu cuvintele rugaciunii

Rugaciunea inimii: coborarea mintii in inima (kardia) si unirea mintii cu inima.
Atunci cand in inima se pogoara harul rugaciunii, rugaciunea se rosteste ca
de la sine (Cantarea cantarilor 5, 2. “Eu dorm, dar inima mea vegheaza™)

Rugaciunea neincetata (1 Tesaloniceni 5, 17: ,Rugati-va neincetat”)
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1. Sf. Diadoh al Foticeli (sec. V) u
1.1. Viata

Diadoh (c. 400-4867), episcop al Foticeii in Epir
(Nordul Greciel)

Contemporan al Sinodului IV Ecumenic de la
Calcedon (451)

458: semneaza impreuna cu alti ierarhi o scrisoare
catre imparatul Leon |, anuntandu-i moartea
patriarhului Proterie din Alexandria, ucis de
monofiziti

Parintele spiritual al unei comunitati monahale.
Probabil ca a fost capturat de vandali in timpul
campaniei lor din Epir (467-474) si adus la
Csartagina (Africa).




1. Sf. Diadoh al Foticeli (sec. V) u
1.2. Tnvététu ra

a realizat o “sinteza” intre spiritualitatea/ duhovnicia mintii (Evagrie Ponticul) si
cea a inimii (omiliile lui Macarie cel Mare)

insista asupra experientei (peira) in viata de rugaciune

se opune erorilor mesalianismului, aparand importanta Botezului in
restaurarea chipului lui Dumnezeu din noi.

prezinta, de asemenea, diferite etape ale luptei interioare cu patimile
(gandurile) si, in aceasta privinta, se bazeaza pe teologia ascetica a lui
Evagrie Ponticul.

invatatura duhovniceasca din scrierea sa impartita in 100 de capete
(cuvantari) este cunoscuta si citata de Sfantul Maxim Marturisitorul si Sofronie
din lerusalim (sec. VII).
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1. Sf. Diadoh al Foticeli (sec. V) u

1.3. Scrierile

O suta de capete despre desavarsire — scriere pastrata sub titlul: De perfectione
spirituali capita centum. Tradusa de Pr. Staniloae in Filocalia vol. 1, sub titlul: Cuvant
ascetic despre viata morala, despre cunostinta si despre dreapta socoteala
duhovniceasca, impartit in 100 de capete (Sibiu, 1947).

Predicd “Despre Inéltarea Domnului Nostru lisus Hristos” — anti-monofizita si in
conformitate cu dogma hristologica a celor doua firi, dumnezeiasca $i omeneaca, ale
Mantuitorului (formulata de Sinodul IV Ecumenic de la Calcedon).

Vedere - conversatie purtata n vis intre autor si Sf. loan Botezatorul despre Cuvantul
lui Dumnezeu, despre vederea lui Dumnezeu in viaia aceasta si cea viitoare

| se atribuie si 0 Cateheza — exista argumente ca aceasta nu a fost scrisa de Sf.
Diadoh.



1. Sf. Diadoh al Foticeii (sec. V)
1.4. Traduceri (Iimbi moderne)

ONE HUNDRED PRACTICAL TEXTS OF PERCEPTION
AND SPIRITUAL DISCERNMENT FROM
DIADOCHOS OF PHOTIKE

TEXT, TRANSLATION AND COMMENTARY
JANET ELAINE RUTHERFORD

DIADOQUE DE PHOTICE

(EUVRES SPIRITUELLES

Following the Footsteps
of the Invisible

The Complete Works of Diadochus of Photikeé

Introduction, Translation, and Notes by CUff Ermatinger
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2. Calatorie spre adancul inimii u
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2. Calatorie spre adancul inimii u

2.1. Simtirea mintii

S
<0 00106 IER BN |17
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Cap. 1: ,Fratilor, oricarei vederi (contemplatii)
duhovnicesti sa-i premearga credinta, nadejdea
si dragostea, dar mai ales dragostea. Caci acelea
ne invata sa nesocotim bunatatile vazute; iar
dragostea ne leaga sufletul insusi de bunatatile
lui Dumnezeu, adulmecand printr'o simtire a
mintii urma Celui nevazut.”

Thv vod Iveduaros ydow ovpavilley dekducvos, Osiog
Poziniic Howpevdoyns dvedeiylns Awddoye: xai mpdfel
xat ool alnbfj, xai Beiwy Sidayudrwy T @pwris mEds
évbéovs dvabdosis tdv dpst®y, Bdveis tovs Eodvrag
oot d6ka T® ot dofdoavre Xplord: d0ka Tl 0 grepavd-
oavze 0oka @ yopnyovvri did Gol ydow xoi FAcog.
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2. Calatorie spre adancul inimii u
2.2. Deosebirea binelui de rau

* Mintea inundata de razele Soarelui dreptatji

* Rolul mintii Tn calatoria spre adancul de taina al inimii

Cap. 6: “Lumina cunostintii adevarate sta in a deosebi
fara greseala binele de rau. Caci atunci calea dreptatii,
atragand mintea spre Soarele dreptatii, o duce la lumina
nesfarsita a cunostintii, ca pe una care cauta de aci
Inainte cu indrasnire dragostea.”
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2. Calatorie spre adancul inimii u
2.3. Prin ,focul dragostel”

Cap. 13: ,Stiu pe cineva, care iubeste asa de mult pe Dumnezeu, plangand totusi
ca nu-l poate iubi cat vrea, incat sufletul lui este necontenit intr'o astfel de dorinta
fierbinte, ca Dumnezeu se slaveste in el, iar el este ca si cand n'ar fi.”

Cap. 14: ,Caci petrecand in trupul sau, calatoreste, datorita dragostei, afara din
el, miscandu-se necontenit cu sufletul catre Dumnezeu. Arzand cu inima
neintrerupt de focul dragostel, s'a lipit de Dumnezeu prin puterea neslabita a unui
mare dor, ca unul ce a iesit odata pentru totdeauna din iubirea de sine pentru
dragostea de Dumnezeu: Céaci daca ne-am iesit din minte, zice, este pentru
Dumnezeu, iar de suntem cu mintea intreaga, este pentru voi. (Il Cor. 5,13)"
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3. Inima ca centru de taina al omului

L
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3. Inima ca centru de taina al omului u

2.1. Centru al cunoasteri

* Locul cunoasterii lui Dumnezeu; ,al luminii
cunostintei”

Cap. 14: “Cel ce iubeste pe Dumnezeu intru simtirea
Inimel, acela este cunoscut de EI.”

* Locul (re-)cunoasterii vointei lui Dumnezeu:

Cap. 22: ,Cand cercetam adancul credintii, se turbura,
dar cand il privim cu dispozitia simpla a inimii, se
insenineaza. Caci adancul credintii fiind apa uitarii
relelor, nu rabda sa fie cercetat de cugetari iscoditoare.
Sa plutim deci pe aceste ape cu simplitatea intelegerii,
ca sa ajungem la limanul voii lui Dumnezeu.”
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3. Inima ca centru de taina al omului u
3.2. Centru al curatirii (al constiintei)

* Locul temerii de Dumnezeu si al purificarii de patimi:

Cap. 16: “Nimenea nu poate sa iubeasca pe Dumnezeu din toata inima, daca nu
se va teme de El mai intai intru simtirea inimii. Caci numai curatindu-se si
iInmuindu-se sufletul prin inraurirea temerii, vine la dragoste lucratoare.”

« Legatura dintre inima, constiinta si atentie in procesul curatirii de patimi:

Cap. 23: ,Caci cand constiinta noastra se turbura prin mustrarile ce si le face, nu
mai e lasata mintea sa simta mireasma bunurilor supralumesti, ci indata e
cuprinsa de indoiala: pe de o parte doreste acea mireasma cu ardoare pentru
experienta lor anticipata prin credinta, pe de alta nu o mai poate prinde cu
simfirea inimii prin dragoste, din pricina deselor impunsaturi ale constiintii
mustratoare. Dar curatindu-ne pe noi ingine printr'o atentie mai fierbinte, vom
castiga ceea ce dorim in Dumnezeu, dobandind o si mai deplina experienta.”
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3. Inima ca centru de taina al omului u

3.3. Centru al ,simf{irii neimpartite”

* Locul reunificarii afectelor (dorintelor) intr-un unic dor de
Dumnezeu, intr-o unica migcare de inaltare spre Dumnezeu . )

* Inima are o topografie proprie, este formata din ,camari“ launtrice
(cap. 29: reprezentare spatiala). Exista si o reprezentare organica
a acestei topografii: ,madularele inimii” (cap. 33)

* In camarile inimii salasluieste simtirea /afectiunea sufletului —
facultatea (capacitatea) gustarii binelui. Inima este sediul
,2gustului duhovnicesc”, care simte dulceata Dumnezeirii sau
amaraciunea ispitelor.

Cap. 29: “Caci daca n'ar lumina dumnezeirea Lui cu putere camarile
Inimii noastre, n'am putea sa gustam binele cu o simtire neimpartita,
adica cu toata afectiunea sufletului.”
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3. Inima ca centru de taina al omului u
3.4. Centru al tariei si plinatatii iubirii
Cap. 40:

,--.. S@ @ajunga numai sa iubeasca pe Dumnezeu cu toata
simiirea si convingerea (incredintarea) inimii, ceea ce
inseamna: din tot sufletul, din toata inima si din tot
cugetul (Luca 10, 27).”

“Caci cel ce e adus de lucrarea harului lui Dumnezeu la
aceasta stare, a iesit din lume, chiar daca este in lume.”
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3. Inima ca centru de taina al omului u

3.5. Loc al rodirii harului Duhului Sfant

* [nima ca un pamant roditor, loc al primirii, cresterii si
rodirii ,semintelor Duhului Sfant® — locul de unde
incepe (incolteste) lucrarea harului in om.

Cap. 48: ,pamantul inimii” (...) “scoate la iveala, curate,
semintele ei firesti, iar pe cele semanate de Duhul Sfant in
ea le va face sa rasara foarte infloritoare si cu mult rod”

» Locul amintirii neincetate de Dumnezeu (cap. 56:
Jfinerea de minte a inimii”) — spatiul in care are loc
pomenirea lui Dumnezeu: camara de taina a rugaciunii
neincetate.
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3. Inima ca centru de taina al omului u

3.6. Loc al pomenirii lui Dumnezeu

Cap. 56: ,Deci noi, privind pururea in
adancul inimii noastre cu necontenita
pomenire a lui Dumnezeu, sa petrecem in
aceasta vieata inselatoare, ca niste lipsiti de
vedere. Caci e propriu intelepciunii
duhovnicesti sa pazeasca pururea
neinaripat dorul privirilor. La aceasta ne
indeamna si mult incercatul lov, zicand:
“Inima mea nu s'a luat dupa ochii mei” (lov
31, 7). Lucrul acesta este cu adevarat
semnul celei mai de pe urma infranari.”
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4. Rugaciunea lui lisus: forma si lucrareael U
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4. Rugaciunea lui lisus: forma si lucrarea el U

4.1. O marturie. ,Doamne lisuse”

Cap. 59: “Cand 1i inchidem mintii toate iesirile cu
pomenirea lui Dumnezeu, ea cere o0 ocupatie care sa
dea de lucru harniciei el. Trebue sa-i dam deci pe:
Doamne lisuse, prin care isi poate ajunge deplin
scopul. ,Caci nimenea nu numeste Domn pe lisus,
fara numai in Duhul Sfant® (I Cor. 12, 3).”

« Inchiderea portilor perceptiilor senzoriale
(simturilor)

« Activitatea permenenta a mintii se uneste cu
/devine activitatea permanenta a rugaciunii

 Numirea Domnului (chemarea pe Nume) are loc
cu harul Duhului Sfant.
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4. Rugaciunea lui lisus: forma gi lucrarea el

4.2. Vederea luminii mintii
Cap. 59:

,Dar asa de strans si de neincetat sa priveasca
la acest cuvant in camarile sale, incat sa nu se
abata nicidecum spre niscai naluciri. Caci toti
aceia cari cugeta neincetat la acest nume sfant
si slavit in adancul inimii, vor putea vedea
odata si lumina mintii lor.”
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4. Rugaciunea lui lisus: forma si lucrarea el U

4.3. Arma duhovniceasca

« Arma impotriva ispitelor

Rugaciunea lui lisus poate fi folosita ca o arma

Impotriva inselaciunii “amagitorului viclean™. (Cap.

31-32).
« Arma impotriva risipirii mintii

Concentrarea mintii pe “Numele slavit si sfant" nu
va mai fi imprastiata de imagini sau ganduri.
(Cap. 59).
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4. Rugaciunea lui lisus: forma si lucrareael U

4.4. Scopul vietii: dobandirea ,margaritarului® -

Cap. 59: ,Ca urmare Domnul atrage sufletul la ek st o8 mtt dem) Smmel -
lubirea puternica a slavei Sale. Caci zabovind weichywie il einem Safnann,
numele Acela slavit si mult dorit prin pomenirea oy sihine Drlon suchite.
mintii Tn caldura inimii, sadeste Tn noi numaidecat o cne bosnders wertialle Do

deprinderea de-a iubi bunatatea Lui, nemaifiind and, vertagte e alles, was er
nimic care sa ne impiedece. Acesta este
margaritarul cel de mult pret, pe care-l poate
agonisi cineva vanzand toata averea sa, ca sa
aiba o bucurie negraita de aflarea lui.”

besap, /ma%ayf‘é se.
15,4546
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4. Rugaciunea lui lisus: forma si lucrareael U

4.5. Dobandirea harului

« Perseverenta, reluarea cu ardoare a rugaciunii
« Rugaciunea aduce prezenta harului

Cap. 61: “Dar izbavindu-se sufletul de acestea, chiar
daca lucrul bun a fost furat pentru scurta vreme de
uitare, folosindu-se mintea indata de agerimea ei, se
prinde iarasi cu caldura de lucrul acela mult dorit si
mantuitor. Fiindca are atunci harul insusi, care
cugeta impreuna cu sufletul si striga impreuna cu el:
Doamne lisuse Hristoase”.
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4. Rugaciunea lui lisus: forma si lucrareael U

4.6. Rostirea necontenita a Numelul
Cap. 61.:

“Caci harul invata sufletul cum invata mama
copilul, straduindu-se impreuna cu el sa spuna
numele tata, pana cand il aduce la deprinderea
de-a rosti limpede, in loc de orice alta vorba
copilareasca, numele tatalui, chiar cand doarme.”

26



o - - . . . b
4. Rugaciunea lui lisus: forma si lucrareael U

4.7. Salasluirea Sfintel Treimi Tn inima

Cap. 61: “De aceea zice Apostolul: ,Asemenea si Duhul sta
intra'jutor neputintelor noastre. Caci a ne ruga precum trebue
nu stim, ci insusi Duhul se roaga pentru noi cu suspine |
negraite".(Rom. 8, 26.)

Pentru ca fiind noi prunci fata de desavarsirea virtutii, avem
trebuinta numaidecat de ajutorul Lui, ca unind si indulcind El
toate gandurile noastre cu dulceata Sa, sa ne putem misca
din toata inima spre pomenirea si spre dragostea lui
Dumnezeu si Tatal nostru. De aceea intru Dansul, cum zice
tot dumnezeescul Pavel, strigam neincetat, cand suntem
calauziti de El sa numim pe Dumnezeu, Tata: ,Ava Parinte”.
(Gal. 4,6)
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5. Din adancul inimii spre adancul Dumnezeiriitd
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. ~ T ~ - ..__b
5. Din adancul inimii spre adancul Dumnezeiriitd

5.1. Prin cetetea launtrica

Descoperirea unei cetati: cetatea virtutilor

Cap. 57: “Cel ce petrece pururea in inima sa, e
departe de toate lucrurile frumoase ale vietii. Caci
umbland in duh, nu poate cunoaste poftele trupului.
Unul ca acesta facandu-si plimbarile in cetatea
intarita a virtutilor, le are pe acestea ca pazitori la
portile cetatii curatiei.”
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5. Din adancul inimii spre adancul Dumnezeiriiid

5.2. O cale a uniril

In rugaciunea inimii se Intalnesc... spre a se uni:

« omul si Sfanta Treime

* energia omeneasca a rugaciunii si energia dumnezeiasca a Numelui Sau
* mintea (facultatea gandirii/ intelectul) si inima

« asceza (exercitiul) omului si harul lui Dumnezeu

* pocainta si eliberarea de pacat

« atentia contemplativa si lupta cu gandurile (logismoi)

« timpul, clipa si vesnicia
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5. Din adancul inimii spre adancul Dumnezeiriitd
5.3. ,Cheile care deschid adancul inimii®

“Rezumand, am putea spune ca trei sunt cheile care deschid adancul inimii:
cercetarea invataturii Evangheliei, chemarea numelui Domnului si Sfanta
Impartasanie. Acestea trei descatuseaza energia ferecata in adancul inimii. (...)

Si sa nu incetam a chema Numele Domnului nostru lisus Hristos, Nume care ne-
a fost dat prin descoperire de Sus, care este nedespartit de Persoana lui Hristos
Si care poate, prin urmare, sa ne impartaseasca energia Lui mantuitoare.”

(Arhimandritul Zaharia Zaharou, Omul cel tainic al inimii (I Petru 3, 4), traducere
din limba engleza de Monahia Tecla, Editura Basilica, Bucuresti, 2014, p. 208)
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5. Din adancul inimii spre adancul Dumnezeirii U
5.4. In(tru) miscarea nesfarsita a lubirii

,Rugaciunea lui lisus ne uneste cu Hristos; prin
aceasta ne ajuta sa participam la locuirea
reciproca, perichoresis, a celor trei Persoane
dumnezeiesti: cu cat rugaciunea devine mai
mult parte din noi insine, cu atat mai profund
intram Tn miscarea de iubire pe care Tatal, Fiul
si Duhul Sfant si-o daruiesc reciproc fara
incetare®. (Kallistos Ware)
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Inima gi rugaciunea inimii u

Intrebari si discutii
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