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SOGUS - Wohlbefinden von queeren Jugendlichen

Das Projekt SOGUS (Sexuelle Orientierung, Geschlecht und Schule) ist eine Kooperation dreier Hochschulen
(Universitat Bern, PH Bern und PH Zirich) und wird von der Stiftung Mercator finanziert (Laufzeit: 2022-2024).
SOGUS leistet einen Beitrag zu einer LGBTQ+ freundlichen Schule als Lern- und Lebensraum, indem Erkennt-
nisse zum Wohlbefinden von queeren Jugendlichen gewonnen werden, und das Thema der sexuellen und
geschlechtlichen Vielfalt nachhaltig an Schulen verankert wird.

| Janine Lathi*

Etwa zehn Prozent der Jugendlichen in der Schweiz
sind lesbisch, schwul, bisexuell, trans, queer oder
verwenden weitere Selbstbezeichnungen der sexu-
ellen und geschlechtlichen Vielfalt. Von Studien aus
den USA und Europa ist bekannt, dass LGBTQ+
Jugendliche sich in der Schule weniger wohl und
ofter ausgegrenzt fihlen, sowie haufiger negative
Erfahrungen machen. In der Schweiz ist die Daten-
lage zum Wohlbefinden von Jugendlichen jenseits
der cis-geschlechtlichen und heterosexuellen Norm
gering. Auch in der Schule ist
das Thema der sexuellen und
geschlechtlichen Vielfalt nach
wie vor wenig prasent. Hier
setzt das Projekt SOGUS an.

SOGUS wird in Zusammenarbeit
von Mitarbeitenden des IZFG,

"SOGUS verfolgt die
Vision, dass LGBTQ+
Jugendliche die Schule
als unterstitzende und

und Unterstltitzung, Wohlbefinden und psychische
Belastung. Zielgruppe der Umfrage waren LGBTQ+
Jugendliche im Alter von 14-19 Jahren, die in der
Deutschschweiz zur Schule gehen. Die Umfrage lief
von September bis November 2022 und wurde tber
Mailinglisten und Social Media — insbesondere von
Jugend- und LGBTQ+ Organisationen — beworben.
Aus der Umfrage resultierte ein Datensatz mit knapp
600 Teilnehmenden aus der Zielgruppe, welcher
derzeit analysiert wird. Der Forschungsbericht
wird im Herbst 2023 fertigge-
stellt und publiziert. Die Resul-
tate des Forschungsteils liefern
gleichzeitig die Grundlagen und
inhaltlichen Schwerpunkte fir
die Gestaltung des Praxisteils.

Der Praxisteil des Projekts zielt

der PH Bern, und der PH Ziirich sichere Lern- und Lebens- daraus ab, die Ergebnisse in

durchgefihrt, lauft insgesamt umgebung Wahrnehmen."

drei Jahre, und konzentriert sich

auf die Deutschschweiz. Das

ganze Projekt wird von einem Sounding Board beglei-
tet, bestehend aus Vertreter*innen relevanter NGOs
und Institutionen, die sich auf die eine oder andere
Art und Weise mit dem Thema "geschlechtliche und
sexuelle Vielfalt" beschéaftigen (z.B. als Forschende,
Lehrpersonen oder Jugendorganisationsmitglieder).
Das Sounding Board denkt mit seiner Expertise an
wichtigen Stellen im Projekt mit und stellt den Infor-
mationsfluss in den jeweiligen Netzwerken sicher.
SOGUS verfolgt die Vision, dass LGBTQ+ Jugend-
liche sich im schulischen Umfeld wohl fihlen und
die Schule als unterstiitzende und sichere Lern- und
Lebensumgebung wahrnehmen. Hierfur setzt das
Projekt auf Wissensgenerierung (Forschungsteil) und
auf Sensibilisierung (Praxisteil).

Der Forschungsteil des Projekts hat zum Ziel, mittels
einer Online-Umfrage Erkenntnisse zum Wohlbe-
finden und zu Erfahrungen von LGBTQ+ Jugend-
lichen in schulischen Settings zu gewinnen. Das
Team verfolgt hierfir einen partizipativen Ansatz.
So wurden etwa die Themen und konkreten Frage-
stellungen fir die Umfrage gemeinsam mit quee-
ren Jugendlichen im Rahmen von interaktiven
Workshops entwickelt und diskutiert. Der Fragebo-
gen deckt folgende Inhalte ab: Soziodemografische
Angaben, Sicherheit an der Schule, Diskriminie-
rung und Belastigung an der Schule, Ressourcen

Schulen zu kommunizieren und
gleichzeitig einen Wandel anzu-
regen, hin zu einer LGBTQ+
inklusiven Schulkultur, in welcher sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt normalisiert und LGBTQ+
Jugendlichen mit Wertschatzung begegnet wird,
mit dem Ubergeordneten Ziel, das Wohlbefinden
von LGBTQ+ Jugendlichen zu verbessern. Hier-
fir werden in Zusammenarbeit mit zwei Schulen
Module fiir Wahlfacher oder andere schulische Ange-
bote zum Thema Vielfalt entwickelt. Im Herbst 2023
startete etwa ein fakultatives Unterrichtsangebot an
einer Zurcher Schule Uiber die Dauer von einem Jahr.
Im Rahmen dieses Kurses werden die Schuiler*innen
sich mit Peers und Expert*innen zu Vielfaltsthemen
austauschen, gemeinsam Inhalte zusammentragen
und einen Podcast produzieren — unter der Anleitung
von erfahrenen Podcasterinnen. Ziel dieses Podcasts
ist es, gemeinsam mit den Jugendlichen eine Sprache
und einen Ausdruck fir wissenschaftliche Erkennt-
nisse zu finden, die andere Gleichaltrige ansprechen
und erreichen. Zusatzlich zum Podcast entstehen
weitere Materialien und dazu passende Lektionen-
vorschlége, die den Lehrpersonen in Zukunft kosten-
los zur Verfigung stehen. Damit will SOGUS Schu-
len dabei unterstitzen, ein LGBTQ+ freundliches
Schulklima zu entwickeln und Vielfalt in ihren unter-
schiedlichen Dimensionen als Chance zu verstehen.

*Dr. Janine Luthi ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am IZFG und Teil
des SOGUS-Projektteams, zusammen mit Monika Hofmann (1ZFG),
Christa Kappler (PH Zurich) und Ad Ott (PH Bern).
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