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Bessere Menschen dank
Sportinder Schule?

Forschende und Dozierende des Instituts flir Sportwissenschaft der Universi- @
tat Bern und der Padagogischen Hochschule Bern untersuchen die Wirkungs-

weise von Schulsport auf die Persdnlichkeitsentwicklung von Schillerinnen

und Schiilern der flinften Klasse.

Text: Stefan Valkanover, Mirko Schmidt, Achim Conzelmann; Fotos: Ueli Kanzig

ie ist der Schulsport zu gestalten, um die Sozial- und Selbstkompetenzen von
V\/ Kindern und Jugendlichen positiv zu beeinflussen? Dieser Frage geht das Team
unter der Leitung von Prof.Dr.Achim Conzelmann seit zwei Jahren nach. Der Aus-
gangspunkt der Fragestellung liegt In der inflationar und oft unkritisch verwendeten Be-

hauptung, dass Sportan sich zur Persénlichkeitsentwicklung des Menschen beitrégt. So ist
stellvertretend bei Joachim Ringelnatz in «<Ruf zum Sport» nachzulesen:

Persoénlichkeitsentwicklung

«Sport macht Schwache selbstbewusster,
Dicke diinn, und macht

Diinne hinterher robuster,

Gleichsam liber Nacht.

Sport starkt Arme, Rumpf und Beine,

Kiirzt die 6de Zeit,

Und er schiitzt uns durch Vereine

Vor der Einsamkeit.» (Ringelnatz, 1984, 5.148-149)
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Der sportlichen Aktivitat wird offensichtlich eine Wirkung attestiert,
die das Potential besitzt, den Menschen zum Besseren zu bilden. Da-
bei geht man davon aus, jedweder Sport bewirke diese Veranderun-
gen.Umfragen zum Begriffsverstandnis von Sport legen tatsachlich
nahe,dass unter Sport etwas liberwiegend Positives verstanden wird
(z.B.Lamprecht & Stamm, 2000). Macht man sich allerdings auf die
Suche nach negativen Aspekten von Sport, wird man ebenfalls rasch
flindig: Dopingmissbrauch von Leistungssportlern, Gewaltexzesse in
und um Sportveranstaltungen oder friihe Alkoholerfahrungen im
Jugendvereinssport. Dabei liegt es auf der Hand, dass solche negati-
ven Erfahrungen den Menschen in seiner Personlichkeit ebenfalls
beeintrachtigen kdnnen.Was ist nun richtig?

Empirische Daten fehlen

Furdie Legitimation des Schulsports finden sich fast beliebig Postu-

late, die eine positive Wirkung geeigneter sportlicher Aktivitaten

aufdie Personlichkeitsentwicklung betonen:

- «Die Leibeslibungen haben einen nicht geringen Einfluss auf die
Seele. Sie machen die Kinder hart, herzhaft, geduldig, standhaft,
kiihn und pragen dem Gem{ith, wenn sie in Ordnung gelibt wer-
den, etwas Edles ein.» (Sulzer,1741)

« «Der Sportunterricht leistet Wesentliches zu einer ganzheitlichen
Entwicklung des Menschen. Er férdert eine harmonische Ausbil-
dung der psychomotorischen, kognitiven und sozialen Fahigkei-
ten und tragt damit zu einer umfassenden Persénlichkeitsbildung
bei.» (Lehrplan Maturitdtsausbildung des Kantons Bern,2004)

« «Bewegungserziehung und Bewegungsférderung fiir alle Schile-
rinnen und Schiiler gehdren zum Bildungsauftrag der Schule. Sie
leisten einen Beitrag zur Gesundheitsforderung und dienen auch
der Personlichkeitsentwicklung.» (EDK-Erklarung zur Bewegungs-
erziehung und Bewegungsforderung in der Schule vom 28. Okto-
ber 2005)

Sucht man nach sportpadagogischen Begriindungen fiir diese Pos-
tulate, so stellt man fest, dass sich diese hauptsachlich auf den kor-
perlich-motorischen Persdnlichkeitsbereich konzentrieren, deren
Bewdhrung aus trainingswissenschaftlicher Sicht weitgehend un-
bestritten ist. Fiir den psychischen Persénlichkeitsbereich steht da-
gegen eine bildungstheoretische Argumentation im Vordergrund,
in der aufgrund der vorhandenen gesellschaftlichen Relevanz die
hohe Wertigkeit dieser Bildungsziele betont wird. In Anlehnung an
Prohl (2006) ist jedoch zusétzlich die Frage nach der empirischen
Umsetzung und Bewdhrung dieses personlichkeitsbildenden Pos-
tulats zu stellen: Ist der Sportunterricht das richtige Mittel, diese
Bildungsziele auch tatsachlich zu erreichen?

Die Sportpsychologie ihrerseits ist seit mehr als einem halben
Jahrhundert bestrebt, die positiven Wirkungen von Sport auf die
Personlichkeit zu belegen. Die empirische Befundlage kann trotz
diesen Forschungsbemihungen jedoch als nach wie vor uneinheit-
lich bezeichnet werden (Conzelmann, 2001, 2008). In Anbetracht
der aktuellen bildungspolitischen Diskussion—unter anderem liber
die Wirksamkeit des Schulsports — erscheint eine systematische
Uberpriifung der Zusammenhinge von sportlicher Aktivitdt und
Personlichkeitsentwicklung im schulischen Kontext zwingend:
Einerseits leistet sie einen Beitrag zu einer empirisch fundierten
Legitimation des Schulsports, andererseits kdnnen konkrete Hand-
lungsempfehlungen zum Erreichen der formulierten persénlich-
keitsbildenden Ziele entwickelt werden. Im Nachklang an diese
grundsétzlichen Uberlegungen bleiben einige Fragen offen, die ei-
ner Erérterung bedurfen.

Welcher Sport ist mit Sport gemeint?

Sportistin der heutigen Zeit ein so komplexes und uneinheitliches
Phanomen und wird in so vielfaltigen Realisierungsformen betrie-
ben, dass sich kaum Ubergreifende Rahmenbedingungen und An-
forderungsstrukturen angeben lassen (Singer, 2000). Von dem
Sport zu sprechen, ist folgerichtig nicht zuldssig. «Gebt den Kindern
einen Ball, und sie lernen den sozialen Umgang im Spiel!» So verlo-
ckend diese Kurzformel auch klingt, das Sportgerat, die Sportart
oder die Organisationsform alleine sind keine hinreichenden Bedin-
gungen fiir den Aufbau von sozialen oder selbstbezogenen Kompe-
tenzen: Fiir die Unterstiitzung der Personlichkeitsentwicklung im
Bereich des Sports sind ausgebildete Expertinnen und Experten der
Sportvermittlung notwendig, die zielgerichtet unterrichten. Falls
Wirkungen von sportlichen Aktivitdten abgeleitet werden, muss
demnach genau erldutert werden, welcher Sport wann und wie in-
szeniert werden soll.

Welche Personlichkeitsfacetten sind verdnderbar?
Persdnlichkeit bezeichnet in der Psychologie ein Konstrukt, das je-
dem Menschen einzigartige, iber einen bestimmten Zeitraum rela-
tiv stabile Verhaltenseigenschaften zuweist (Herrmann, 1991). Die
Personlichkeitsbereiche sind dabei vielfaltig und kénnen die kérper-
liche Erscheinung, Temperamentseigenschaften (z.B. Extraversion),
spezifische Leistungsmerkmale (z.B. Intelligenz, motorische Fertig-
keiten) oder selbst- und umweltbezogene Einschatzungen und Be-
wertungen (kognitive Personlichkeitsvariablen wie z.B. Selbstkon-
zept) umfassen.

| Sag mir, wer ich bin

Das Selbstkonzept einer Person kann als «die Gesamtheit
derEinstellungen zur eigenen Person» (Mummendey, 2006)
| angesehen werden. Die Herausbildung eines differenzier-
ten, realistischen, aber dennoch positiv gefarbten Selbst-
konzepts wird als Grundlage fir eine gesunde Persdnlich-
| keitsentwicklung angesehen.
| Der Mensch sammelt im Laufe seines Lebens eine Vielzahl
von Wissensbestdanden Uber die eigene Person, die er in kon-
kreten Situationen abrufen kann. Dabei wird angenommen,
dass diese Fiille an Informationen in hierarchisch strukturier-
ter Form in unserem Gedachtnis gespeichert wird (Shavel-
son, Hubner & Stanton, 1976). Auf der obersten Ebene des
Modells steht das allgemeine Selbstkonzept oder Selbst-
wertgefiih!, das vorwiegend bewertende Komponenten des
Selbst enthalt («Das meiste, was ich mache, mache ich auch
gut»). Dieses allgemeine Selbstkonzept teilt sich in das aka-
demische und das nichtakademische Selbstkonzept. Der hier
interessierende nichtakademische Aspekt des Selbstkon-
zepts ldsst sich wiederum in eine soziale («Ich bin bei meinen
Freunden sehr beliebt»), eine emotionale («Ich habe kaum
Angst») und eine physische Dimension («Ich bin korperlich
stark») unterteilen.Da das Selbstkonzept entwicklungsfahig
ist, kann es nicht altersunabhangig betrachtet werden. Ge-
mass Harter (1999) ist gerade der Ubergang von der Kindheit
zum Jugendalter bei der Ausdifferenzierung der Selbstkon-
zeptdimensionen von zentraler Bedeutung.
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Abb. 1: Korrelationen zwischen Selbsteinschidtzung und motorischer Testleistung bei Schiile-
rinnen und Schiilern der 5. Klasse (Experimentalgruppe: 6 Klassen; n=114/Kontrollgruppe:
6 Klassen; n=115).

Wirft man einen Blick aufdie sportwissenschaftlichen Erkenntnisse
im Bereich der Persnlichkeitsforschung, sind folgende Fakten fest-
zuhalten:

- Die Sportlerpersonlichkeit gibt es nicht: Die These der besonderen
«Sportlerpersénlichkeit» ist bezogen auf langfristig stabile Per-
sénlichkeitsmerkmale (Traits) nicht gesichert zu belegen.

- Es gibt kaum gesichertes Wissen darlber, ob sportliche Aktivita-
ten massgeblich zur Personlichkeitsbildung beitragen: Die erfah-
rungswissenschaftliche Bestdtigung des Postulats, Sport trage
zur Personlichkeits- beziehungsweise zur Charakterbildung bei,
konnte nicht belegt werden.

« Persénlichkeit ist am ehesten im Bereich der selbst- und umwelt-
bezogenen Einschdtzungen und Bewertungen verénderbar: Kog-
nitive Personlichkeitsvariablen weisen eine mittelfristige Stabili-
tat auf, obwohl sie langfristig durchaus verdnderbar sind. Damit
sind sie deutlich beeinflussbarer als Traits, wie beispielsweise die
Charaktereigenschaft «Offenheit fiir Erfahrungens.

Wie kann das Selbstkonzept entwickelt werden?
Mehrperspektivisch Sport zu unterrichten bedeutet, Schiilerinnen
und Schillern eine Vielfalt von verschiedenen Sinnangeboten zu un-
terbreiten (Bucher, 1997). Damit sind Lehrkrafte herausgefordert,
nicht im engen Sinne nur Sportarten zu vermitteln, sondern ent-
sprechend den kantonalen Lehrplinen und Lehrmittel die Sporter-
ziehung als ganzheitliche Bildung von Schilerinnen und Schiilern
indenVordergrund zu stellen. Mit den dreiinhaltlichen Modulenim
vorliegenden Projekt (siehe S. 11-14) werden verschiedenste Sinn-
richtungen angesprochen.

Im Modul «Leistung» wird mit Lauf- und Krafttraining die Leis-
tungskomponente thematisiert. Damit werden die Sinnrichtungen
«Uben und Leisten» und «Sich wohl und gesund fiihlen» akzentu-
iert. Positive Entwicklungen sollten sich in einer realitdtsangemes-
seneren Wahrnehmung der physischen Leistungsfahigkeiten abbil-
den (Physisches Selbstkonzept). Erste Resultate zeigen, dass nach
einer 10-wochigen Programmdurchfiihrung die Lernenden ihre
Selbsteinschdtzung,insbesondere im Bereich der Ausdauer, verbes-
sern konnten (vgl. Abb.1).

Im Modul «Spiel» stehen mit Unterrichtseinheiten zur Spielent-
wicklung hin zum Streetball soziale Lerngelegenheiten im Vorder-
grund. «<Dabei sein und Dazugehdren» sowie «Herausfordern und
Wetteifern» sind Sinnrichtungen, die mit diesem Modul angemes-
sen abgedeckt werden kénnen undin Aspekten des sozialen Selbst-
konzepts positive Verdnderungen zeigen sollten.

Im Modul «Wagnis» werden Schwerpunkte im Bereich des Gerate-
und Bodenturnens gesetzt. Zudem werden die Schiilerinnen und
Schiller herausgefordert ihre Erfahrungen mit speziellen Kérper-
lagen (z.B.Klettern oder Fallen) zu erweitern, die den Umgang mit
Angst und Mut erfordern. Die Sinnrichtungen «Erfahren und Ent-
decken» sowie «Herausfordern und Wetteifern» stehen dabei im
Zentrum dieses Sportunterrichts. Bezogen auf Selbstwahrnehmun-
gen, kann in diesem Modul im Bereich des emotionalen Selbstkon-
zepts eine Sensibilisierung erwartet werden.

Die ersten,in weiteren Studien noch zu priifenden Befunde, geben
Anlass zur Annahme, dass die anvisierten Ziele des Sportunterrichts
zumindest fiir einen kognitiven Persénlichkeitsbereich erreicht wer-
den konnten.Dabei zeigt sich die Bedeutung der spezifischen Unter-
richtsgestaltung und der gezielten Inszenierung von Lernsituatio-
nen zur Erreichung von gesetzten Bildungszielen.
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Wissenswert

Fokus auf individuelle Lernentwicklung

Um Sozial- und Selbstkompetenzen nachhaltig positiv zu ver-

andern, reichen inhaltliche Schwerpunkte nicht aus. Die Art

und Weise, wie unterrichtet wird, ist genau so wichtig (siehe

S.11-14):

- Obwohl die Persénlichkeitsentwicklung im Vordergrund
steht, ist die Entwicklung der sportlichen Kompetenzen
nach wie vor zentral. Das Uben und Trainieren im Sportun-
terricht ist wichtig, da erst die Erweiterung der sportlichen
Fahigkeiten zu einer Erweiterung von individuellen Ko D) -
tenzerfahrungen fiihren.

+ Werden die individuellen Lernfortschritte von sportlich
schwacheren Kindern immer an der Entwicklung der ande-
ren gemessen (soziale Bezugsnormorientierung), besteht
die Gefahr, dass diese Kinder ihren Lernfortschritt nicht in
ihre Selbstwahrnehmung integrieren kénnen. Aus diesem
Grundistvon einem LeistungsvergleichinnerhalbderKlasse
dringend abzuraten. Anstelle dessen sind die Lernenden auf
die individuelle Lernentwicklung zu fokussieren, die soge-
nannte individuelle Bezugsnorm.
Die sportunterrichtende Lehrkraft kann mit einer bewuss-
ten Feedbackkultur die Kinder ihrer Klasse anregen, ihre
Leistungsfahigkeit realistisch einzuschatzen. Durch wohl-
wollend-optimistische Rickmeldungen seitens der Lehr-
kraft, aber auch der Klassenkameraden kénnen die Kinder
ihr Selbstkonzept wesentlich verfeinern.
Wahrenddem die Kinder beispielsweise einen Eintrag in ihr
Sportheft vornehmen und iiber Bewegungsablaufe, Spiel-
formen oder ihr Wohlbefinden nachdenken, werden refle-
xive Momente in der Sporthalle geschaffen. In diesen Unter-
richtssequenzen, die oft nur wenige Minuten in Anspruch
nehmen, kann massgeblich die Selbstwahrnehmung ge-
schult werden.
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