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> Demografischer und gesellschaftlicher Wandel zwingen
zu einem neuen Verstandnis von Familie und
Familienphasen

> Die langere Lebenserwartung und die damit assoziierte
gemeinsame Lebenszeit der Generationen bergen Chancen
und Herausforderungen:

- Junges Alter: Grosselternschaft, Partnerschaft,
Scheidung,..

- Hohes Alter: Verwitwung, Pflegebedurftigkeit, ..

> Kunftige Entwicklungen?
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Demografischer Wandel - gute Aussichten fiir
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Langere Lebenserwartung in guter Gesundheit -
eroffnet neue Moglichkeiten

Behinderungsfreie Lebenserwartung in der Schweiz

Behinderungsireie Lebansarwartung im Alter von 65 Jahren (in Jahran)
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Neue Realitaten — gleichbleibende
Bedilrfnisse

BERN

Entwicklung zu einer 4-Generationengesellschatft:
- langere gemeinsame Lebenszeit der Generationen
- Bohnenstangen-Familie
- Mehr Single- als Mehrpersonenhaushalte

Bindung und Fursorge (Care) als zentrale Dimensionen flr die
Befriedigung individueller und familialer Bedurfnisse und Erwartungen
Uber die gesamte Lebensspanne:
- Bindung, Liebe und Solidaritat als Grundvoraussetzung flr
Care.
- Care bedeutet Eingebundensein, zeitliches Investment —
haufig auch Stress und Ambivalenz.
- Care-Aufgaben und Zeitinvestment variieren nach
Familienphase.
- Return on investment?
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> Die langere Lebenserwartung und die damit assoziierte
gemeinsame Lebenszeit der Generationen bergen Chancen
und Herausforderungen:

- Junges Alter: Grosselternschaft, Partnerschaft, Scheidung
- Hohes Alter: Verwitwung, Pflegebedurftigkeit
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Das junge Alter - eine Lebensphase im Umbruch ,,
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Die Babyboomer revolutionieren das Alter:

. = GeslUnder und fitter
- \ = Besser ausgebildet
& L1 = Finanziell besser gestellt
v ,@ - Politischer
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Babyboomer definieren die nachberufliche
Phase neu




UNIVERSITAT
BERN

b

——Manner

—A—Frauen

| (aidiznue)
uapJamiy

(Waidiznue)
BunJialuoisuad

uis)3 poL

ulay3 abajd

eyosuIa)assolo)
l Bunpiayos

l asnedous|y

l lapury bnzsny

TS

Je.1aH

I sheyulal3
Bnzsny

agal7 a1si3

gor J1=a1si3

yeragnd

NLIUIBINYIS

Grosselternschaft als emotionales Highlight
Biographische Transitionen aus der Sicht von Frauen

und Manner mittleren Alters

10 -

Perrng-Chiello, 2011
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Wozu braucht es tGberhaupt Grossmutter?

23. Juni 2014
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Briicken
Grosseltern — Liebe, Glick und noch viel
mehr..

Zum Gluck gibt's die Grosseltern!

Grosseltern sind fr inre Enkel wichtige
Bezugspersonen
(,sie sind da, wenn man sie braucht")

Grosseltern sind wichtige Wertevermittler und
wirken in der Regel kompensierend auf die
Erziehung der Enkelkinder.
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Grosselternschaft — eine alte Rolle mit neuer
Bedeutung

BERN

Enkelkinderbetreuung: nicht nur Liebe, sondern Notwendigkeit!

Im Vergleich zu den geschatzten Nachfragepotentialen fehlen
Betreuungsangebote fur rund 120'000 Kinder bzw. rund 50'000

Betreuungsplatze. Mit dem bestehenden Angebot werden

knapp 40% der geschatzten Nachfragepotenziale gedeckt
(NFP52)

Wirtschaftlicher Wert der Kleinkinderbetreuung
durch Grosseltern in der Schweiz: |
rund 100 Mio Stunden pro Jahr

(= 2 Mrd. Franken/Jahr)
(Schweizerische Arbeitskrafteerhebung, SAKE)
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Grossmutter — eine Rolle im Wandel ,,
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WWW.grossmuetter.c



http://www.grossmuetter.ch
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Scheidung nach vielen Ehejahren —

ein neues Phanomen

Klippen

Scheidung nach 40 Ehejahren
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Wird die Scheidung eine alltagliche |
Transition im Alter?

Grunde fur die Zunahme spéater Scheidungen:

> Langere Lebenserwartung und damit eine Perspektive einer
langen Ehe

> Wertewandel: Recht auf personliches Gluck, auf romantische
Liebe; Hohe Anspriche an die moderne Ehe und Familie

> Tiefere objektive wie subjektive Scheidungsbarrieren: Keine
Ausgrenzung von Geschiedenen (durch Familie, Kirche,..) finanzielle
Unabhangigkeit der Frauen

> |ndividuelle Grinde

15
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Scheidung - fur die meisten eine der

schmerzhaftesten und stressreichsten
biografischen Transitionen Uberhaupt

Scheidungen haben in der Regel eine destabilisierende Wirkung —
psychisch, kdrperlich und sozial.

Ist Scheidung im Alter Gberhaupt Uberwindbar? Hellt Zeit Wunden?

> Nach einer gewissen Zeit kehrt der Wohlbefindens-Level bei den
meisten Geschiedenen zum Ausgangspunkt zurtck.

> Fast die Halfte der Personen adaptiert sich gut an die neue
Lebenssituation, ein Drittel gar sehr gut! Rund ein Funftel hingegen
hat ernsthafte Probleme.

> .Zeit allein heilt keine Wunden — intra- und interpersonale Ressourcen
sind ausschlaggebend — aber auch die finanzielle Lage.

16
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Aufgesuchte Hilfe nach der Trennung und
Scheidung nach Alter und Geschlecht (Mehrfachantworten)

40-59

|

Manner

Frauen

60+

—

Manner

1

O Unterstutzung Freunde
O Unterstitzung Familie
Frauen ® Professionelle Hilfe
u Kirliche Seelsorge

1% 20% 40% 60% 80%
Perrig-Chiello et al., 2014

m Alleine damit zurechtkommen

1/



Die Mehrheit der Leute der alteren Jahrgange ist
aber nicht geschieden!
Ist diese Mehrheit auch gltcklicher?

Glucklich Verheiratete

Unglucklich Verheiratete

18
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50 Jahre verheiratet ...
Was machen sie anders?

b

500 Personen im Schnitt 50 Jahre in erster Ehe verheiratet:

>

85% geben an, dass der aktuelle Partner die grosse Liebe ihres
Lebens ist, nur 7% glauben nicht an die grosse Liebe. Zum Vergleich:
Beil den Geschiedenen sind es 23%, die nicht an die grosse Liebe
glauben.

Die grosse Mehrheit hat Kinder (96 %) und blickt selber auf eine
vorwiegend gluckliche Kindheit zurtck.

Der Antell der Langzeit-Verheirateten, welche sich Uber finanzielle
Sorgen beklagen, ist bedeutsam geringer als bei den Geschiedenen,
namlich 4 % versus 14 %.

Von den Langzeit-Verheirateten geben nur 6% an, keiner Konfession
anzugehoren, dies im Gegensatz zu den Geschiedenen bei denen es
31% sind.

Berner Partnerschaftsstudie/Perrig-Chiello.
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Das hohe Alter

Die grosse Herausforderung

Das vulnerable ,vierte Alter” ist nach wie vor ___
eine Herausforderung - und zwar auf ok
individueller, familialer und gesellschaftlicher ’b“
Ebene. '

Auf individueller Ebene besteht die grosse
Herausforderung zum einen darin, vermehrte
Verluste auf sozialer Ebene in Kauf zu nehmen
(Verwitwung, Einsamkeit). Zum anderen geht es
darum, die zumeist schwindende Autonomie und
Selbstbestimmung aufgeben zu missen und
neue kompensatorische Formen zu finden.

20
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en - Verluste

Verwitwung —
In erster Linie ein Alters- und Frauenschicksal

Yerwitwete Personen nach Aker hei der Yerwitwung
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Verwitwung — die haufigste biografische ,,

Transition im Alter und nach wie vor eine
schwierige

Haufigkeit depressiver Symptome
(von 1 "nie" bis 4 "immer") _
m Verwitwet

m Verheiratet

Frauen Manner
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Verwitwung ein individuelles Schicksal - U
gestern wie heute
Depressive Symptome (%-Anteil am Gesamtwert)

2 m Depressive Symptome
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Perrig-Chiello et al., 2014
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Verwitwung — ein soziales Schicksal u

heute anders als gestern ,,

Schwierigkeiten nach dem Verlust des Lebenspartners
(1 "kein Problem®/4 "schwerwiegendes Problem®)

m Einsamkeit ™ Finanzielle Probleme
2.6

Frauen Manner

Perrig-Chiello et al., 2014
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Alleine leben - ein Frauenschicksal?
Alleinlebende Personen in der Schweiz 2009
%-Anteil der Wohnbevdlkerung
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BUhlmann et al. (2012) Sozialbericht Schweiz
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Das hohe Alter — nach wie vor eine vulnerable —
Phase e

Geschatzte Pflegequoten nach Altersgruppen in der
Schweiz 2008
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Alters- und Pflegeheim —immer weniger die u

Option im hohen Alter
%-Anteil von Frauen und Mannern pro Altersgruppe, die in
Institutionen leben
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Zeitlich stark eingebunden und chronisch Uberlastet :

UNIVERSITAT
BERN

(o]
o
'l

)]
o
Il

Stunden pro Woche
N
(=)

N
o
L

B

Partner Partnerin Sohne Tochter

H|st (Std/Woche) BWunsch (Std/Woche)

100 . .
m Ja, ich habe jetzt

80 oder immer
wieder mal eine

= Auszeit noti

S 60 g

N

9 .

T 0 m Ja, es gibt
jemand, der fur
mich einspringen

20 wiurde wenn ich
0 eine Auszeit

rauche
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Die gestressten Tochter (und Sohne)
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Pflegebedirftigkeit alter Eltern flhrt bei Téchtern und S6hnen haufig zu
ambivalent (oft auch krisenhatft) erlebten Rollenumkehrungen.

So ist das Pflichtgefuihl sehr hoch, den Eltern zu helfen, wenn diese
Unterstlitzung brauchen. Gleichzeitig aussert jedoch eine Mehrheit,
dass die Eltern zu viel erwarten und zu wenig die Hilfe schatzen.

Fast die Halfte der Tochter beklagt, dass die Eltern nicht realisieren
wurden, dass sie sich auch um die eigenen Partner kimmern
mussen.

Zweiter Vereinbarkeitskonflikt Familie-Beruf: Zwel Drittel der
pflegenden Tochter geben an, inr Arbeitspensum wegen der
Pflegeaufgabe reduziert zu haben und 16 Prozent gaben gar den
Job auf.

Perrig-Chiello/Hopflinger, 2012, Huber Verlag
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Liebe, Bindung und Pflichtgefinl
Was ist der Grund, weshalb Sie pflegen?
® Verpflichtung ® Liebe ® Notwendigkeit * Finanzielle U.
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80 1
§ 60 -
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0 - T T T

Partner Partnerinnen Sohne Tochter

Intergenerationale Hilfe hangt in bedeutsamen Masse mit der
Bindungssicherheit zusammen!

Perrig-Chiello/Hopflinger, 2012, Huber Verlag
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Die familiale Solidaritat hat Grenzen
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Generationensolidaritat: die Bricke

Bindung und Fursorge sind zentrale menschliche Bedurfnisse in allen
Lebensphasen; sie sind verbunden mit vielen intra- und
intergenerationellen Erwartungen und Aufgaben (linked lives).

Die Befriedigung dieser Bedurfnisse ist komplexer geworden:

- Trotz des vielbeschworenen Generationenkriegs besteht in Familien
sehr wohl eine Bereitschaft zur Solidaritat.

- Diese Solidaritat muss nicht bloss gefordert, sondern auch
gesellschaftlich anerkannt und unterstttzt werden.

- Neue Konzepte der lebenslangen Entwicklung im familialen und

gesellschaftlichen Kontext sind gefragt: neue Familienformen,
neue Zusammenlebensmodelle, Wahlverwandtschaften, neue Modelle
familialer und gesellschaftlicher Solidaritat, ....

Solidaritat innerhalb und zwischen den Generationen — was ist die
Alternative?
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