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Abstract:

Einleitung:

Massnahmen der Sportférderung werden selten systematisch auf sportbezogene Motive und Ziele
ausgerichtet, obwohl sie fiir das Wohlbefinden und die Aufrechterhaltung des Gesundheitsverhaltens
bedeutsam sind. Sudeck, Lehnert und Conzelmann (2011) haben typische Motiv- und Zielprofile im
Freizeit- und Gesundheitssport identifiziert. Diese ,,motivbasierten Sporttypen“ bieten eine Maoglich-
keit, Menschen im mittleren Erwachsenenalter anhand ihrer Beweggriinde zum Sporttreiben zu seg-
mentieren und Férdermassnahmen darauf abzustimmen. Motive werden als zeitlich relativ Giberdau-
ernde Dispositionen angesehen (Lehnert, Sudeck & Conzelmann, 2011). Empirische Nachweise fir die
langerfristige Stabilitat von Motiv- und Zielprofilen im Freizeit- und Gesundheitssport fehlen aller-
dings bislang. Daher wird im vorliegenden Beitrag die zeitliche Stabilitdt von Motiv- und Zielprofilen
Uber 15 Monate analysiert.

Methoden:

Die Basisstichprobe besteht aus 228 Hochschulangestellten (Maiter = 48.1 Jahre, SDaiter= 8.1 Jahre, 61%
Frauen), welche im Rahmen des Projekts ,, Welcher Sport fir wen?“ im Mai 2008 (T1) an einem Sport-
Check teilnahmen (Sudeck et al., 2011). Am Sport-Check wurden die sportbezogenen Motive und
Ziele mit dem Berner Motiv- und Zielinventar (Lehnert, Sudeck & Conzelmann, 2011) schriftlich er-
fragt. Bei 100 Personen (Maiter = 46.8 Jahre, SDaier= 7.6 Jahre, 62% Frauen) konnte das Merkmal im
September 2009 (T2) erneut mittels Onlinefragebogen erhoben werden. Die Daten dieser Teilstich-
probe wurden mit der LICUR-Methode (Bergman, Magnusson & El-Khouri, 2003) ausgewertet. Zu-
nachst wurden zu beiden Messzeitpunkten typische Motiv- und Zielprofile clusteranalytisch be-
stimmt. Darauf aufbauend wurde analysiert, inwieweit sich die Cluster von T1 und T2 dhneln (struktu-
relle Stabilitat) und welche Entwicklungswege zwischen den gefundenen Clustern tberzufallig haufig
begangenen werden (individuelle Stabilitat).

Resultate und Diskussion:

Zu T1 konnten neun typische Motiv- und Zielprofile identifiziert werden. Diese entsprechen mehrheit-
lich den motivbasierten Sporttypen von Sudeck et al. (2011). Zu T> wurden wiederum neun charakte-
ristische Motiv- und Zielprofile ermittelt. Die Clusterlésungen der beiden Messzeitpunkte weisen eine
grosse Ahnlichkeit auf. Die signifikanten Entwicklungswege zwischen T1 und T2 verdeutlichen, dass die
Mitglieder eines Clusters tUberzufdllig hdufig zu einem Clusterpartner —d. h. einem Typen mit sehr
ahnlichen Clusterzentroiden — libertreten. Die Ergebnisse sprechen insgesamt fiir eine hohe struktu-
relle und individuelle Stabilitdt von Motiv- und Zielprofilen im mittleren Erwachsenenalter. Eine Ab-
stimmung von mehrwochigen Sportangeboten und -beratungen auf die individuellen Motive und
Ziele scheint aufgrund ihres zeitlich Gberdauernden Charakters folglich lohnenswert.
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