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Was Lehrpersonen uber einen entwicklungsgerechten

Anfan gsunterricht wissen sollten
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Zusammenfossung:DieAnpassungdesErstlese-und-schreibunterrichtsandieindividuellenEntwick.
lungsvorausset zungena"r-iir,'rif.i"a"r ist ein zentralet Faktor in der Prdvention von Schriftsprach'

erwerbsstorungen.Damit"*,rr..Risikokinder,diemitwenigVorwissenij.bergesprocheneund
geschriebene Sprache in die Schule kommen, im Unterricht erfassi und entsprechend unterstiitzt wer-

denkonnen,miissenL"r',p",*"""Wisseniiberdenfri']henSchriftspracherwerb,seineCefihrdungen
sowiei-iberangemesseneFordermaBnahmenhaben.DennmangelndesWissenijberMerkmalederLaut-
sprache und Besona"rn"iten iJr rrfy'.[.iir.r't"" Schrift kann zu !iner Uberforderung von Kindern fiihren'

denen bestimmtes m"trpnJ,io6;r.;;; wissen noch fehlt. Damit solche Kinder nicht in einen Teu-

felskreis geraten, rorrt.n ri" Jrr.freine r.ina- und sachgerechte Auseinandersetzung mit Sprache und

Schrift im Anfangrunterrl.it zrne.r.,rt metaphonolog'r?ches wissen aufbauen konnen, welches ftir das

Verstdndnis und die Anwen;;;;;;t alphabetischen Prinzips im friihen Lese- und Schreiblernprozess

hilfreich ist. Um scnritsprach"erwerbsstorungen im unterricht vorzubeugen, miissten solche Er-

kenntnisse nicht nur Teit d;;;p;;;h-[;]tpaauiogir.t"'"n Ausbildung sein, sondern ins Curriculum von

angehenden Lehrpersonen der Primarstufe aufgenommen werden'

Schftisselbegriffe: Privention von schriftspracherwerbsstorungen, phonologische Bewusstheit' Aus-

bildung uotiCrundt.hullehrkriften, Curriculum

KnowledgeofRequirementsandobstaclesintheEarlyAcquisitionofWrittenLanguage
as a precJndition ior Adequate Classroom lnstruction

Summory:rheadjustment of instruction in reading and writing to the individua| developmental level

of the pupils is essentiat f";;;;;;;;;tion of pro;lems in lealning to read and write' so called "chil-

dren at risk,, who have only little knowledge of the written ol. ,fok"n language should get special

assistance from teachers,''i,ho huu" to know about the preliminary.sta.ges of language acquisition'

which are fundamental for'understanding the principles of our alphabetic writing system' lf teachers

don,tknowaboutthecomplexityofearlylanguageacquisitiona.ndtheadequateteachingmethods,
pupils with reduced metaphonoltgical awareness rriili; risk to have problems in understanding the

function of the letters ,":';;';;;"; u uJ.io* circle. For these children it is important to get time

for a (playful) confrontation *itn ,pot"n and written language during lessons. Language awareness'

especially metaphonologi.rf 
'f""*[Jg. 

as the basic prinlipt! for leaining to read and write' should

be part of the curriculum noi onty or rp"uech therapists'anJ special educators but also of primary school

teac he rs.

Keywords:Prevention of reading disabilities, phonological awareness, formation of primary school

teachers, curriculum

Das Lesen- und Schreibenlernen ist ein kom-

olexes Phdnomen' bei dem zahlreiche Tei[-

F,rhigk.ir.,l und vielFliltiges \Wissen erworben

*.ri.n miissen. Ein nicht geringer Anteil der

Lernenden hat Schwierigkeiten beim Schrift-

spracherwerb (SSE). Die Frage, welche Kinder

b.i *.l.h.r, Fiihigkeiten besondere Miihe ha-

ben, ist auch nachJahren intensiver Forschung
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Anforderungen und Hirrden im frtrhen Schriftspracherwerb

nicht ganz geklart. Neuere Forschungsarbeiten

*.*.ri d"r"".,f hin, dass vor allem der Anfangs-

unterricht in Lesen und Schreiben sowie gege-

U.rr.nf* vorbereitende Ma8nahmen wichdg

.i"a, t.t Storungen beim Schriftspracherwerb

u"rrui."g.". Paiagogisch-therapeutische MaB-

,,"h*.n,?i. .rst in hohtrtn Klassenstufen ein-

geleitet werden, sind aus verschiedenen Griin-

i.n *..,ig., wirkungsvoll' Ein wichdger Fal-

tor ist, drls Kinder mit Problemen beim Lesen-

und Schreibeniernen aufgrund andauernder

Misserfolge fiiLr das Lesen und Schreiben immer

weniger motiviert sind' Hierdurch kommt es zu

ein.ri stetig groBeren Leistungsabstand zu guten

i.r.rn, ai"""J" sich aus haufiger lesen und schrei-

ben und dadurch mehr Ubung und Erfahrting

mit Schriftsprache haben (Schne ider u' a' 1999;

Vanhooydonck/Grossenbacher 2002)'

Der erfolgreiche Erwerb der basalen Lese-

und SchreibfJrtigkeiten ist deshalb fiir den wei-

teren Verlauf des Schriftspracherwerbs ent-

s.heid.nd. Der Qualitat des schriftsprachiichen

Anfangsunterrichts im Hinblick auf die Prdven-

;1"; ;" Schwierigkeiten beim Lesen- und

Slhr.ib.,ll.rrr..t kommt damit eine gro8e Be-

deutung zu. tVie Studien aus dem angioameri-

kanisch"en Raum zeigen, werden angehende

Lehrpersonen ungeni-igend auf den schrift-

,or".hii.h.r, Anfan gsunterricht vorbereitet' da

,i. -.ir, nur wenig iibtt dtn SSE und seine Ge-

fihrdungen erflahien (Lyon u'a' 1989; Moats

1994; Ivioars/Lyon 1996)' Dies trifft atLch fiir

den deutschsPrachigen Raum zu'

Mangeinies \fliisen der Lehrpersonen [ber

d.n Verlauf und iiber notwendige Vorleufer-

f.rtigk.it"n des alphabetischen Schriftsprach-

.r*ib, kann in den friihen Phasen des Lesen-

und Schreibenletnens zu Uberforderungen und

Misserfoigen bei Kinclern fiihren' da zu bewdl-

tigende Fitird.n falsch eingeschdtzt oder gar

ii'6.rr.hen werden. Dies hat insbesondere auf

den Erwerbsprozess von Risikokindern ftlr Lese-

uncl Rechrs.hreibschwierigkeiten (LRS) sehr

ungiinstige Folgen' Nach Nicholson (1997)

Ltrint.., i.irikoLnd.r fiir LRS dhnlich gut le-

sen und schreiben lernen wie Kinder mit giins-

tigeren Lernvoraussetzung-enl wenn sie t" *1-
,.-"n *it gtlt vo rbereiteten Leh rpersonen. eln ge-

,.ft"i,rvita.", die im Anfangsunterricht for-

,.ttrrngrU"rl.ttes \fissen und angemessene di-

daktislhe Methoden anwenden'--^'f- 
f.fg.tden gehen wir der Frage nach'

tib., *.l.hJr r.hrift s'-pracherwerbsrelevante \fl is-

,* L.r'ttf.tt"n.,""'fiigt"'ollten' um Kindern

i; Lf;gr""terricht gezielte Hilfestellungen

tti, di. g.i"altigung von friihen Htirden beim

L.r..t- utd Sch"reibenlernen geben zukonnen'

;i.rrt erfolgt zunichst eine Analyse des Lern-

".n."r,r^a.i,,alphabetischer 
Schriltspracher-

iuJrU", unt Besonderheiten u tid Lernvo rausset-

tungen 
^ufrutei 

gen, die ft.ir e i n en e rfo 1 gre ichen

i.r.'- *.a S.n,ti"blt"'p'o"'s eine wichtige Rol-

f. tpfJ." Im Mittelpunkt des Interesses steht

ai. pfro"otogische Bewusstheit und deren Be-

;.;ilg fiir iie Prdvention von LRS' Abschlie-

tt.na *lra dargelegt, welches \Tissen angehen-

;.; i;;'P"'.;en im Hinblick auf einen lern-

.,.nr.rrb.gl.irenden Anfangsunterricht in Lesen

irnd s.hrJib.n vermittelt werden sollte'

r Erwerb einer AlPhabetschrift -
(k)ein KindersPiel?

1.1 Merkmaleo!Phabetischer
SchriftsYsteme

D\e alphabetische Schrifiist relativ gesehe n eine

,-,.'.,.r1 grn,-raung und nimmt un1s1 isn ver-

,ati.a.r-,.n S.hrif,sy'teme" eine besondere Stel-

;;;;; ;" sie str"ktureil am weitesten gegiie-

a.tiirr. Das Grund'prinzip von alphabetischen

i.frtif.* besteht i" "it'"t 
Zuordnung von Lau-

ten (Phonemen) als kieinste bedeutr-rngsunter-

,.h.id.r,d. Einheiten zu graphischen Zeichen

(Graphemen bzw' Btrchstaben)' Im Deutschen

,t"al.S. /l/ und ltl zweiverschiedene Phone-

*.]*.tf .t*ortpaare (Minimalpaare) gibt' die

il;. ;;;."r""g verdndtrn' wenn diese Phone-

*. 
"urg.rnr-rrJht 

-t'dttt' z' B' "Last" 
versus

;il;. E.d..tt.,'g'iose Phoneme in Grapheme

,r, iu.rr.,r"n,,,,ih' das alphabetische?rinzip

aus. Die Erkenntnisse iiber die I-autstruktur ge-
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sprochener Sprache, die in die Schaffung al-

phabetischer Schriftsysteme mirndet (phyloge-

netische Enrwicklung der Schrift), muss jedes

Kind beim SSE selbst nochmals nachvollziehen

(ontogenetische Entwicklung). Im Gegensaz

d"r,, -ird am Beispiel der chinesischen Schrift

deutlich, dass bei Logogramrnschrtrten keine Be-

ziehung zwischen der Laut- und der Schrift-

sprache besteht, sondern dass die Bedeutungen

,tr-r W,trt.r.t syrnbolisiert werden' Im Chine-

sischetl gibt es viele verschiedene Dialekte' die

so stark vor-reinander abweichen, dass sich die

unterschiedlichen DialektgrupPen nicht ver-

stdndigen konnen. Die chinesische Schrift ist das

bindende Glied zwischen diesen Sprachgrup-

pen. Die inhaltliche E ntschlti:sselung der Schrift-

,.ich.,. ist fiir alle chinesischen Lesel moglich'

obwohl sich das Gelesene - je nach Dialekt -
unter-schiedlich anhcirt (Miller 1993)' 6'000 bis

8.000 logographische Zeichen miissen in der

chinesisclen Schrift gelernt werden, um z'B'

Zeitungstexte lesen zu konr-ren (Bussmat-rn

1990,72).
Der gro8e Vorteil alphabetischer Schriften

besteht darin, dass t-roch nie gelesene oder ge-

schliebene \Torter anhand von \Tissen iiber

Graphern-Phonem- bzw. Phonem-Graphern-

Koriespondenzen ent- und verschliisselt werden

kcit-rnen. Es konnen somit eigenstdndig Worter

geschrieben und gelesen werden, ohne fiir jedes

fuort.in eigenes Symbol (Logogramm) lemen

zu miissen, wie es beim Erwerb der chinesischen

Schrift erforderlich ist. Dadulch wird die Ge-

dachtniskapazitit viel weniger beansprucht. -
immerhin haben chinesische Grundschulkinder

gegen 3.000 Logogramme zu lernen (Adams

iS9O. g.i alphabetischen Schriften muss le-

diglich eine iiberschaubare Anzahl schriftiicher

Sy"*bol. frit die Laute der jeweiligen gesproche-

nen Sprache erworben werde n' Das deutsche Al-

phabet enthalt z.B'28 Buchstaben, das franzcisi-

sche 31 und das englische 26 schriftliche Zeichen'

Die Logogrammschrift stellt jedoch deutlich

geringere Anforderungen an die sprachanalyti-

i.h." fziltigLeiten der Lernenden als die Al-

phabetschrift, fur deren Erwerb die Fahigkeit'

\Torter in Phoneme zu gliedern, grundlegerrd

ist (Rozin/Gleitman 7977; Ldams 1996)' Da

im Chinesischen das \(/ort mit dern geschrie-

benen Symbol korrespondiert' muss beim Ler-

,-r",-t d., .hi,-,.rischen Sduift lediglich die sprach-

liche Einheit des \(/ortes bekanr.rt sein' Das al-

phabetische Schriftsystem erfordert je doch eir.re

zusatziiclre Zer glieder tngvo n -Wo rtern in ihre

Lautbestandteiie' Die Art des Schriftsystems

bestimmt somit clie Einheit, deren sich ein

Lernender in der Lautsprache bewusst werden

nruss (Blachman 7984,273)'k\ einer Studie

von Rozin u.a. (I971) hatten Kinder mit Lese-

schwierigkeiten in der alphabetischen S.chrift

keine Ptbleme beim Erwerb logographemi-

scher Schriften. Das deutet daraufhin' dass bei

diesen Kindem tatsdchlich ein Problem aufder

Phonemebene liegt, also bei der Segmentierung

des Gesprochen.ri i., di. L""te und deren Uber-

tragur.rg in schriftliche Zeichen'"D# .il/irt.n, dass Sprache aus kleineren

F.inheiten wie den Phonemen besteht und dass

diese Einheiten Buchstaben zugeor dnet werdeu'

liegen verschiedene Abstraktionsleistungen zu-

grJrrd.. Alphabetische Schriften elfordern eine

Ldyr. d.i g.spro.htnen Sprache in ihre Laut-

,arrrk,.,r, *"s 
"i.re 

Abttraktion vom verschrifte-

ten Inhalt, aber auch vom konketen akustischen

Phdnomen bedeutet. Dies insofern' weil in der

gesprochenen Sprache die kleinsten' durch Pau-

sen ,ttarki.rt.n Eir-rheiten Teilsdtze, so genann-

te Phrasen sind (Linke u'a' 1995) ttnd somit

weder Pausen zwischen jedem einzelnen \(/ort

noch zwlschen den einzelnen Lauten existieren'

Alphabetschriften abstrahier-en aber auch von

iniividuellen lautlichen Varianten gesproche-

ner Sprache. Obgle ich es karim strikt phonolo-

gis.h. Aiphab.rr.hrif,.t' gibt, gilt die phonolo-

!ir.h. nb.n. ais die primire Bezugsebene ftir

iie Berchr.ibung elementarer Schriftsprach-

einheiten. Neben der Phonologie gehen auch

andere Komponenten de r Sprache wie Lexikon'

Morphologie usw. Beziehungen mit Schrift ein

(Gliick 1987).

L.rnerhalb der Alphabetschriften bestehen

erhebliche Unterschiede in der RegelmelSigkeit

,
I'1

:

'I
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der Korrespondenzen von Graphem zu Phonem

und umgekehrt. Linguisten sprechen in diesem

Zusammenhangvon phonologisch flachen und
tiefen Schriften. \Wie flach oder tief ein System

ist, hdngt von der morpho-phonologischen

Struktur der jeweiligen Sprache ab (Crystal

1 993). Alphabetschriften, die sich primdr an der

Phonologie der Sprache orientieren und relativ

unkomplizierte Korrespondenzen zwischen

Graphemen und Phonemen aufweisen, sind fla-

che Systeme. Hierzu zdhlen die finnische oder

die serbokroatische Schrift. Schriftsysteme, die

sich primdr an der Morphologie und weniger

an der Phonologie orientieren, sind hingegen

riefe Orthographien. Sie zeichnen sich durch
hohe Konsistenzen auf der morphoiogischen

Ebene aus, die auf Kosten der Regelmii8igkeit

auf der phonologischen Ebene gehen. Die Gra-

phem-Phonem-Korrespondenzen sind du8erst

komplex. Ein rypisches Beispiel ist das Engli-
sche, das extrem viele Irregularitdten aufweist.

Aufgrund dieser Irreguiaritdten kann die Aus-

sprache vieler \Tcirter von der Schreibweise her

nicht eindeutig bestimmt werden, rvas sich auf
den friihen Schriftspracherwerb erschwerend

auswirkt (Landerl 1996).

Die deutsche Schrift nimmt auf dem Kon-
tinuum der orthographischen Tiefe eine Mit-
teistellung ein. Im Deutschen sind Graphem-

Phonem-Korrespondenzen ziemlich regelml-
Big, wenn auch nicht durchgdngig eindeutig.

Komplizierter sind die Phonem-Graphem-Zv
ordnungen. In vielen Fdllen konnen einem deut-

schen Phonem zwei oder mehrere Grapheme zu-

geordnet werden. Besonders frir die Vokale gibt
es verschiedene M6glichkeiten (vgl. das lang ge-

sprochene,,a" in,,\Wahl", "Qu"i",,,Saal"). 
Aber

auch bei den Konsonanten sind die Zuord-
nungen nicht ganz einfach; es gibtz. B. Phone-

me, die durch mehrere Grapheme wiedergege-

ben werden wie beispielsweis. /1, das durch drei

Buchstaben (sch) verschriftet wird. Dies berei-

tet manchen Kindern bei der Aneignung des al-

phabetischen Prinzips gro8e Schwierigkeiten.
Uber das alphabetische Grundprinzip hinaus

wird unsere Schrift durch orthographische Re-

Anforderun gen u nd H i.irden im fri.ihen Schriftspracherwerb

geln bestimmt, die deutsche Kinder im Schrift-

spracherwerb lernen miissen. Gleichwohl gilt
die Aaeignung des alphabetischen Prinzips als

der entscheidende Schritt auf dem \Weg zum er-

folgreichen SSE (Andresen 1985; Sassenroth

1991).

1.2 Zum Problem der Segmentierung
gesprochener Sprache

Beim Erwerb einer aiphabetischen Schrift

kommt demnach derAusgliederungvon sprach-

lichen Segmenten und ihrer Zuordnrng zLr

schriftsprachlichen Einheiten grundlegende Be-

deutung zu. Fiir das Verstdndnis und die An-
wendung des alphabetischen Prinzips beim Le-

sen- und Schreibenlernen muss das Kind ent-

decken, dass einem Laut oder einer Gruppe von

Lauten ein bestimmtes Phonem zuzuordnen

ist, das mehr oder weniger komplexe Beziehun-

gen mit Graphemen eingeht. Fiir das erfolgrei-

che Lesen- und Schreibenlernen ist es aber auch

wichtig, dass die Kinder Beziehungen zwischen

gro8eren Einheiten gesprochener und geschrie-

bener Sprache erkennen. Die Ausgliederung

von sprachlichen Segmenten ist eine unerldss-

liche Bedingung fur den alphabetischen Schrift-

spracherwerb. Gerade darin besteht aber eine

grundlegende Schwierigkeit, die ftir manche

Kinder eine gro8e Hiirde auf dem \Weg zum

kompetenten Lesen ttnd Rechtschreiben dar-

stellt (Trossbach-Neuner 1 992).
\ilahrend Schrift zeitiich stabil ist und in kiar

abgrenzbare und sichtbare Elemente wie'Wor-
ter oder Buchstaben gegliedert werden kann,

verhdlt es sich bei der gesprochenen Sprache an-

ders: Sie ist fliichtig und durch ein hohes MaB

an kontinuierlichen Ubergangen zwischen

sprachlichen Einheiten gekennzeichnet. Die

kleinsten durch Pausen markierten Einheiten

gesprochener Sprache sind, wie erwdhnt, Teil-
sdtze (Phrasen). Somit gibt es keine Pausen zwi-

schen den einzelnen \7<irtern. Es scheint uns

Schriftkundigenzwar so, ais ob beim Sprechen

vorjedem \fort eine kurze Pause eingelegtwird.

Objektiv ist es jedoch schwierig anzugeben, wo
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ein 'Wort im Sprachfluss endet und wo das

ndchste anfdngt (Linke u' a.1996).

Noch deutlicherwird das Problem, wenn es

um Sprachlaute geht. Beim Sprechen artikulie-

ren wir keine einzelnen Laute nacheir-rander'

Vielmehr erzeugen wir ein Lautkontinuum'

Dieses Phdnomen der Koartikulation ist phy-

siologisch unvermeidbar, weii die Artikulations-

organe in stdndiger Bewegung sind und dabei

Merkmale nachfolgender Laute vorwegnehmeu'

Dies hat zur Folge, dass es sich beim isolierten

Aussprechen von Lauten und beim Aussprechen

von grciBeren Spracheinheiren um unterschied-

licheDinge handelt. Man kann sogar sagen' dass

bestimmte Konsonantetrrypen isoliert gar nicht

bilclbal sind, da sie immer mit einem Vokal

auftreten. Das Phenomen der Koartikulation

bewirkt auch, dass Laute je nach Position in

einem \fort anders ausgesprochen werden und

sich dementsprechend unterschiedlich anhtjren'

Dies wird anhand akustischer A.nalysen mit Hil-
fe von so genannten Spektrographen deutlich

(vgl. z. B. Kegel/Tramitz 1991). Phoneme sind

also Abstraktionen vom konkreten akustischen

Ereignis, da sie in akustischer Hinsicht sehr

verschieden und nicht durch ihre akustischen

Eigenschaften feststellbar sind (Pdtursson/Nep-

peft 1995, 229 -230).

z Phonologisehe Bewusstheit als

Vorl?iuferfertigkeit und Begleit-
prozess cles Sehriftspracherwerbs

Die Einsicht, dass sprachliche Au8erungen aus

kleineren abstrakten Einheiten aufgebaut sind,

also Sdtze aus \(/drtern und'Worter aus Silben

und Phonemen, zeugt von metasPrachlicher

Kompetenz oder Sprachbewusstheit (rWehr

2001). Die Fahigkeit, Sprache in ihre unter-

schiediichen sprachlichen Segmente zergliedern

zu konnen, unterliegt einer Enrwicklungspro-

gression. Das bedeutet, dass Kinder gesproche-

ne Sprache zundchst in \ildrter segmentieren

konnen. Dabei besteht ein ljnterschied zwi-

schen Inhalts- und grammatischen Funktions-

wortern. Letztere sind als Trdger grammatischer

Inhalte weuiger prdgnant und deshalb schwie-

riger zu segmentieren (Klicpera/Gasteiger-Klic-

pera 1995). Ausgehendvon einer rudimentdren

\Tortbewusstheit erwirbt das Kind dann meta-

phonologische Fdhigkeiten bzw' phonologische

Bewusstheit, ein - wie das iibergeordnete Kon-

zept der Sprachbewusstheit * sehr heterogenes

Ko.rstrukt (Vehr 1998). Hoien u. a' (1995) dif-

ferenzieren die phonologische Bewusstheit in

Siiben-, Reim- und Phonembewusstheit' Silben-

bewusstheitwirdvol der Fdhigkeit zur Phonem-

segmentation erworben, weil der Sprachrhyth-

mus silbisch ist. Die bereits im Vorschuialter zu

beobachtenden Reiml?ihigkeiten beruhen auf

Analogiebildungen und lautlichen Vergleichen

$rnsen 1992) wd sind weniger anspruchsvoil

als z. B. die Anlautbestimmung (,,\Womit be-

ginnt Apfel?") oder die explizite Analyse von

\Trirtern in einzelne Phoneme (,,\flelche Laute

hcjrst du in Orna?"). Die letztgenannten Fdhig-

keiten sind Ausdruck von Phonembewusstheit'

Das bewusste \Tissen um den phonemischen

Aufbau gesprochener Sprache entwickelt sich

nicht mit dem Erwerb der gesprochenen Spra-

che, und ohne die Hilfe schriftlichel Zeichen

ist die Segmentation gesProchener Sprache in

die bedeutungslosen Phoneme sehr schwierig'

Andresen (1985) vertritt deshalb die An-

sicht, ein Kind k<inne erst durch das Kennenler-

nen schriftlicher Symboie den kontinuierlichen

Sprachschall in die einzelnen Laute zergliedern'

Hi"rr., sei deren Vergegenstdndlichung durch

clas nichtfliichtige Medium der Schrift erfor-

derlich (Konsequenzhypothese). Beobachtun-

gen zeigen allerdings, dass manche der Kinder,

Jie tberhaupt noch kein Vorwisser"r dartber ha-

ben, dass die gesprochene Sprache aus Einhei-

ten aufgebaut ist, im Erstleseunterricht Miihe

haben, die Funktion von Buchstaben zu ver-

stehen (Vorlauferhypothese). Die zwischen bei
den Positionen vermitteinde Interaktionshypo-

these geht von der folgenden gegenseitigen Be-

einflussung aus: Rudimentdre lautanalytische

Fdhigkeiten erle ichtern das Verstindnis und die

Aneignung des alphabetischen Prinzips, umge-

kehrt wird die Entwicklung von Phonembe-
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wusstheit durch den alphabetischen Lese- und

Schreiblernprozess wesentlich stimuliert (Kic-
peralGasteiger-Klicpera 1 995).

3 Metaphonologische Entwicklungs-
riickstiinde als Risikofakton fiin tRS

Ztu l{Jd,rung der Frage nach der ursdchlichen

\flirkrichtung zwischen metasprachlichen und

schriftsprachlichen Fdhigkeiten wurden zum ei-

nen Korrelationsstudien, weiche jedoch nur Zu-

sammenhange aufdecken konnen, zum anderen

Trainingsstudien durchgeftihrt. Kinder der

Trainingsstudien erhielten ein spezielles meta-

sprachliches Fiirderprogramm, dessen \Tirkung
auf den Verlauf des Schriftspracherwerbs ge-

messen wurde. I(orrelationsstudien zeigten, dass

metasprachliche Leistungen wie z. B. Reimpaa-

re erkennen, Vorter in Silben segmentieren

oder Fragen znr Phonemsegmentation ,,Horst
Du ein,I' in,igel' oder in,Auto'?" (Laut-\il/ort-

Vergieich) mit spdteren schriftsprachlichen

Fdhigkeiten korrelieren (vgi. u. a. Skowronek/

Marx 1989; Marx u. a. 1993; Lundberg u.a.

1980). Die Studien ergaben auch, dass Kinder
mit schlechten Leistungen bei den metasprach-

lichen Aufgaben nicht nonvendigerweise Prob-

leme beim Schriftspracherwerb hatten, trotz-

dem zeigten viele dieser Kinder spdter schlech-

te schriflsprachliche F:ihigkeiten. Daraus kann

folgender Schluss gezogen werden: Kinder mit
geringer phonologischer Bewusstheit sind einem

erhohten Risiko ftir Schriftspracherwerbs-
stdrungen ausgesetzt. Bei Kindern, die vor dem

SSE noch keine phonologische Bewusstheit be-

sitzen und die be i der Konfrontation mit Schrift-

sprache in diesem Bereich nicht schnell aufho-

len, kann ein Teufelskreis in Gang kommen, da

sie die Funktion der Buchstaben nicht verste-

hen, das hei8t das Prinzip, dass Buchstaben ein

Abbild der Laute der gesprochenen Sprache

sind. Diesen Kindern fehlt wichtiges Voiwis-
sen, das sie in der Schule zund.chst aufbauen

miissen. Auch Klicpera und Schachner-\folf-
ram (1987, 27f.; vgl. ebenso \flimmer u.a.
t994; Schneider u. a. !994;Klicpera/Gasteiger-

Anforderungen und HLirden im fri.ihen Schriftspracherwerb

Klicpera 1995) vertreten die Ansicht, dass sich

Kinder der Phonemstruktur unserer Sprache

schon ansatzweise in den AnPingen des Lese-

unterrichts bewusst sein sollten, da Defizite

nicht von allen Kindern ausgeglichen werden

kcinnen.

4 Fdrderung metaphonologiseher
Fdhigkeiten

Elkonin (1963) konnte schon vor iiber vierzig

Jahren zeigen, dass die vorschulische Phonem-

bewusstheit durch eine systematische Forde-

rung deutlich verbessert werden kann. Mit ei-

ner von ihm enrwickelten Methode gelang es

dem russischen Psychologen, Kindergartenkin-

dern zur Einsicht in die Phoneme zu verhelfen,

ohne dabei auf Buchstaben eingehen zu miis-

sen. Seit dem Bekannrwerden seinerArbeit sind

zahlreiche Trainingsstudien zur Ftirderbarkeit

der phonoiogischen Bewusstheit von Vorschul-

und Grundschulkindern durchgefiihrt worden.

Diese Forschungen sollen einerseits die kausa-

le Rolle der phonoiogischen Bewusstheit im a1-

phabetischen SSE untersuchen; zum anderen

sol1en mit Trainingsstudien theoriegeleitete Pro-

gramme zur Prdvention von LRS entwickelt und

auf ihre Virksamkeit hin iiberpriift werden. Der

aktuelle Forschungsstand zur Fijrderbarkeit me-

taphonologischer Fahigkeiten weist eine positi-

ve Bilanz aus (vgl. Blachman 1997; Kiispert

i998; Hartmann2002):

' Phonologische Bewusstheit kann schon vor

dem Schuleintritt und unabhdngig von

Schriftsprachinstruktionen erfoigreich an-

gebahnt werden. Dies hat einen deutlich er-

leichternden Einfluss auf das Lesen- und

Schreibenlernen in den ersten Klassenstu-

fen. Die Effekte von fri-ihen metaphonolo-

gischen FordermaBnahmen zeigen sich

hauptslchlich im Bereich der basalen Lese-

und Schreibftthigkeit. Isolierte metaphono-

logische Trainings haben jedoch keine be-

deutsamen Effekte auf die Enrwicklung des

Lese- bzw. Textuerstiindnisses oder des schrifi-

lichen Ausdrucks (Chapman 2003).

VHN 3/zoo5 2o1



Silke Wehr, Erich Hartmann

, Eine metaphonologische Frirderung in Ver-

bindung mit der Einfuhrung von Buchsta-

be n-Laut-Beziehungen hat stdrkere Auswir-

kungen auf den SSE als eine isolierte For-

denrng der phonologischen Bewusstheit'

Dies ist dadurch erklarbar, dass mit der Ein-

ftihrung von Buchstaben die Ausbildung

von Phonembewusstheit stdrker stimuliert

wird als durch isolierte auditive Ubungen

zur Phoneman ilyse. Zudem werden bei ei-

ner kombinierten Ftirderung auch schon

spezifischeTeilkompetenzen des Lesen- und

Schreibenlernens angesprochen' Andels aus-

gedrtickt: Am wirkungsvollsten sind die-

pnig"., Trainingsprogramme zur Vorbe-

reitung auf den SSE, die schon im Vor-

schul"lter eine Verbindung zwischen den

Phonemen und Graphemen herstellen' weil

dies einem vorgezogenen SSE gleichkommt

(Kiispert 1998; Hartmann 2002)'

Die geschilderten Befunde basieren v' a' auf

Trairiingsstudien mit unausgelesenen Kinder-

g"r,.n- br*. Grundschulkindern' Hingegen lie-

gen reiativ wenige Ergebnisse aus prdventiven

int.*.ntionrstudien mit eigentlichen fusiko-

kindern fiir LRS -2. B' sprachgestdrten Kindern

- vor. Die praventive Bedeutungvon friihen rne-

taphonologischen Fordermaf3nahmen bei sol-

.h.n I(^d.rt muss daher noch weiter erforscht

werden. Dennoch spricht gegenwlrtig viel

dafiir, Kinder mit Riickstdnden in der phono-

logischen Bewusstheit wenn moglich schon im

VJrschulaiter zu erfassen und ihnen friihzeiti-

ge sowie angemessen€ Angebote zu bieten' um

ihn.n d.t-t Zugang zum erfolgreichen Lesen-

und Schreibenlernen zu erleichtern (Torgesen

1998; Jansen t.a. 7998; Kiispert/Schneider

2000; Hartmann 2002). Neben systematischen

Fdrderprogrammen wird phonoiogische Be-

wussth;it Leispielsweise auch durch Kinder-

reime, Gedichte, Lieder, Sprachspiele und

Sprachvergleiche aufgebaut (\7ehr 200 1 )'
Trotz ihrer \Tichtigkeit bildet die meta-

phonologische Fcirderung von fusikokindern

,,.r. einen Baustein einer umfassenden LRS'

Pldvention. Eine auf die Vorschuizeit be-

schrdnkte Forderung der phonologischen Be-

wusstheit ist nicht bei allen Risikokindern

ausreichend und wirksam' Die vorschulische

F,trrderung muss in der Grundschule weiterge-

fuhrt unJsa.hlogisch mit dern Schriftsprach-

unterricht verkni.iLpft werden, bis die Kinder die

wichtige alphabetische Erwerbsphase bew?iltigt

haben. ZuJem ist zu beachten' dass Erschwer-

nisse im SSE auch noch in spateren Enrwick-

lungsphasen auftreten kcinnen, was sich durch

Schwierigkeiten beim Texwerstehen oder im

schriftspiachlichen Ausdruck zeigt' Hierfiir

si.rd rnier. pddagogisch-therapeutische Maf3-

nahmen erfoiderlich als fur den Erwerb der ba-

salen Lese- und Schreibtechniken' Ein lern-

prozessbegleitender Unterricht in Lesen und
'S.hr.ibeJat 

daher iiber die phonologische Be-

wusstheit und den frtihen Lernplozess hi-

naus weitere kitische Entwicklungsvorausset-

zungen und -prozesse zu beriicksichtigen (Hart-

mann2002).

5 Was LehrPersonen wissen sollten,

um Kindern beider Bewilltigung
friiher Hiirden im Erwerb alphabeti-

scher Schriften helfen zu kiinnen

DerAufbau der alphabedschen Schrift ist streng

segmental. Die Kenntnis der Schrift beeinflusst

uire, tWisr.n iiber Sprache' Kinder und auch

erwachsene Analphabeten haben deshalb einen

noch unver{Llschteren Blick auf die Charakte-

ristika gesprochener Sprache' Diesen Blick und

damit Jas Vissen, dass es nicht ausreicht' so zu

schreiben, wie man hi;rt, gilt es zukiinftigen

Lehrpersonen in der Ausbildung zu vermitteln'

Die Einsicht in die Schwierigkeit der Phonem-

analyse kann beispielsweise durch akustische

Spektrogramme, welche die Kontinuitdt gespro-

.h.t". Slr".he visualisieren, ermciglicht werden'

Im Hinblick auf einen guten Erstlese- und

-schreibunterricht sollte das Curriculum in der

Lehrerinnen- und Lehrerbildung insbesondere

folgende Bereiche umfassen (vgl' Moats 1994;

AFlTeachers 1999; Bos u'a' 2001):
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' Linguistisches Grundlagenwissen iiber das

Phdnomen Sprache mit Kenntnis der ver-

schiedenen sprachlichen Ebenen (Phonolo-

gie, Morphologie, Semantik, Lexikon), die

Beziehungen mit der geschriebenen Sprache

eingehen;

' Kenntnisse von Funktion, Aufbau, Struk-

tureinheiten und Besonderheiten von Schrift-

systemen im Allgemeinen und alphabeti-

schen Schriften im Spezielien. Dazu gehort

auch das Wissen iiber strukturelle Beziehun-

gen zwischen gesprochener und geschriebe-

ner Sprache und deren Relevanz fiir den

Schriftspracherwerb;

' \Tissen tiber Voraussetzungen, Einflussfak-

toren und den Verlaufdes Schriftspracher-

werbs und iiber Risikofaktoren fiir LRS' da-

mit Lehrpersonen Kinder mit einer ent-

sprechenden GePihrdung im Unterricht
friih erkennen und angemessen fdrdern

krinnen;
u \(/issen im Bereich metasprachiicher Fi'ihig-

keiten, insbesondere der phonologischen

Bewusstheit, da diese Vorleuferflhigkeiten

im prdventiven Anfangsunterricht eine zent-

ra.le Rolle spielen;

" KenntnisforderdiagnostischerMoglichkei-
ten zur Erfassung spezifischer Lernvoraus-

setzungen des Schriftspracherwerbs. Derar-

tiges forderdiagnostisches \fissen erleichtert

im Anfangsunterricht die Planung von in-

dividualisierten prdventiven Forderma8-

nahmen speziell fiir lernauffailige Kinder.

Neben standardisierten Verfahren sollte auch

iiber informelle Verfahren und Beobach-

tungen informiert werden (vgl. Sassenroth

1991; Wehr 2001).

Fiir eine bestmdgliche Unterstiitzung von (fu-

siko-)Kindern bei der Bewlltigung friiher An-

forderungen im SSE ist ein bestimmtes pho-

netisch€s und phonologisches Grundwissen

uneriasslich, damit Lehrpersonen die Schwie-

rigkeiten besser verstehen kcinnen, die Grund-
schiiLler beim Knacken des alphabetischen Prin-
zips haben konnen. Die Kenntnis lautstruktu-

reiler Merkmaie gesprochener Sprache kann

auch dazu dienen, gebrduchliche Erstlese- und

Schreiblehrglnge auf metaphonologische An-

forderungen und erwaige auditive (H<;r)Fallen

hin zu untersuchen und gegebenenfalls zu op-

timieren. Ztm angesprochenen Grundlagen-

wissen gehdrt ebenso die Kenntnis des Unter-

schieds zwischen konkreten Lautereignissen

(Phonen) und denAbstraktionen hiewon (Pho-

nemen), damit im Anfangsunterricht mogli-

chen Problemen bei der Phonemanalyse und

beim Erwerb von \(/issen iiber Phonem-Gra-

phem-Korrespondenzen mit entsprechenden

didaktischen Hilfen enrwicklungsgerecht be-

gegnet werden kann'

Im Rahmen eines Forschungsprojektes der

Deutschen Forschungsgemeinschaft (Hanke/

Baumgarten 2000) wurden Studierende des

Lehramts fiir Grundschule durch verschiedene

Ma8nahmen darin unterstiitzt, spezifisches

Wissen iiber das Verhdltnis von geschriebener

und gesprochener Sprache aufzubar'ren. Sie er-

lernten u. a. das internationale phonetische A1-

phabet, das filr phonetische Transkriptionen

,r.....d.t wird. Die Autoren sehen darin die

Mi;glichkeit,,einer fundierten theorie- und pra-

xisgeleiteten Auseinandersetzung mit den Struk-

turen der Schrift im Rahmen der Lehrerausbil-

dung, um den Kindern r,rnd der Sache ange-

messene L.rn,rmgebungen gestalten zu konnen"

(Hanke/Baumgarten 2000, 254). Die Studie-

renden konnten durch das Erlernen des inter-

nationalen phonetischen Alphabets ihr meta-

phonologisches Wissen und ihre Kenntnis von

Zur"--.nhangen zwischen gesprochener und

geschriebener Sprache erweitern. Dies ermdg-

ii.h, ih.r"tr, den Anfangsunterricht in Lesen und

Schreiben besser an die individuellen Voraus-

setzungen der Kinder anzupassen.

Es reicht nicht aus, dass Kinder, die durch

Probleme beim SSE auffallen, an Fachkrdfte wie

Logopdd/innen oder Sprachheilpadagog/innen

,r"r*i.r.t werden, die das entsprechende

Grundwissen in ihrerAusbildung erhalten' Zur

Prdvention von Stdrungen beim Schriftsprach-

erwerb mtissen Kenntnisse der Forschung im
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