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Kdrperliche Aktivitat scheint einen positiven Effekt auf die exekutiven Funktionen von Kindern zu haben. Unklar ist jedoch, ob
verschiedene Arten von korperlicher Aktivitat die exekutiven Funktionen gleichermalf3en beeinflussen und ob alle Kinder gleichermalf3en
profitieren.

In der vorliegenden Studie wurden verschiedene 20-minltige Interventionen mit variierendem Anteil kdrperlicher und kognitiver
Aktivierung durchgefihrt. 217 Kinder wurden randomisiert einer von vier Gruppen zugeteilt. Vor und nach den Interventionen wurde die
Arbeitsgedachtnisleistung gemessen.

Uber die gesamte Stichprobe hinweg konnten keine Interventionseffekte festgestellt werden. Die Schulleistung der Kinder hatte jedoch
einen moderierenden Effekt: Wahrend bei Kindern mit tieferer Schulleistung keine Effekte gefunden wurden, verbesserten sich die
Kinder mit héherer Schulleistung durch alle Interventionsbedingungen signifikant starker als durch die Kontrollbedingung.

Die fehlenden Effekte in der Gesamtstichprobe werfen die Frage auf, ob es mdglicherweise in einem natirlichen Setting und im
Gruppenkontext schwieriger ist Effekte zu erzielen als in streng kontrollierten Laborsettings. Zudem weist der selektive Effekt auf das
Arbeitsgedachtnis bei Kindern mit héherer Schulleistung darauf hin, dass nicht alle Kinder gleichermal3en von einer Intervention zu
profitieren scheinen und moglicherweise individuelle Anpassungen nétig sind, um einen allgemeineren positiven Effekt zu erzielen.
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